Azarbaycan Respublikasi sahiyya nazirinin
maavini, Respublikanin bas ddvlat sanitariya
hakiminin 2021-ci il 20 iyul tarixli 2 ndmrali
gorari ile tasdiq edilmigdir
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GIRIS

Senad ibadet yerlerinde galisan emokdaslarin ve ziyarstcilerin saglamhiginin
gorunmasi maqgsadi ils hazirda koronavirus (COVID-19) infeksiyasina dair aparilan elmi
arasdirma faktlarina va bu infeksiyaya qarsi aparilan mubarizeds alde olunmus
tocribalera esaslanaraq tertib olunub. Mévcud olan melumatlara asasen COVID-19
insanlar arasinda birbasa temas, hava-damci yolu ile ve ya dolay: yolla viruslarla

cirklonmig sathlers temasdan sonra agiz bosluguna, gozlars, buruna ve s. toxunduqgda
otaralar.

Bir gox hallarda yoluxmus insanlarda xastaliyin gedisatinda ytungul simptomlara rast
galinir, lakin yash va/va ya yanagi xastaliyi olan yoluxmus insanlarda kaskin agirlasmalar
musahida olunur.

Xastaliyin profilaktik tadbirlerina al gigiyenasi, fiziki masafenin saxlanmasi, gozlers,
agiz bosluguna, buruna toxunulmamasi ve tenaffiis gigiyenasi aid edilir. ictimai yerlorde
ortaq istifade edilon sathlarin mitemadi temizlenmasi ve dezinfeksiya edilmasi, qapall
yerlarin havasinin dayisdirilmasi xastaliye yoluxma riskini azaldir.

UMUMi GOSTORISLOR

e ibadaet yerinin ilkin mieyyen olunmus tutumuna uydun olaraq, hemin mekanda
eyni vaxtda olmasina yol verilan maksimum ziyaratci saylr muayyenlasdirilir ve bu say
makan tutumunun 50%-dan ¢ox (eyni anda Umumi olaraq 50 nafarden ¢ox olmamagqla)
olmamasi;

e Gigiyena ve temizlik, maskalardan istifada, fiziki masafenin gorunmasi va digar
masalalerle bagli telabler, habels ziyaratgi tutumu barade malumati aks etdiren IGvhaler
ibadat yerlarinin girisloerinde va daxilds yerlosdiriimasi;

e ibadet yerinde hazirki Metodiki Gdsteriglore amal edilmasine nezarst (iglin
cavabdeh saxsin tayin edilmasi;

e ibadaet yerlorine daxil olarken ve orada olan miiddatde (destomaz vaxti istisna
olmagla) mitleq sekilde maskalardan istifads edilmasi;

e Giriglardes al dezinfektantlari Gglin nazarda tutulmus dispenserlarin yerlagdiriimasi;

e Giriglorde muayyan olunmus saxslor tarefinden temassiz termometrlorlo
ziyaroatgilarin vo amakdaslarin herarati Olgilmali ve herarati olan saxslerin igeri
buraxilmamasi;

e Novbaliliyin ve fiziki masafenin temin edilmasi, habele ziyaratgilarin muayyan
olunmus haddes saxlaniimasi ve vatandaglarin vaxtinda malumatlandiriimasi maqgsadi ila
ibadet saatlarinda girislards guclandirilmis nazarstin tamin edilmasi;

« ibadet edon soxsler arasinda her terofden 1,5 metrlik fiziki masafenin gorunmasi
ve désema/oturacaglar fiziki masafays uygun olaraq isarelenmasi;

« ibadat yerlerinde ehsanlarin veriimasinin milveqqsti dayandiriimasi;

« istifade edilmis tibbi maskalarin atiimasi ciin ayrica gapal torbalarin goyulmasi
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va bu tullantilar mivafiq qaydada mahv edilmasi;

e Tomizlik ve dezinfeksiya islerine xususi diqget edilmali, Umumiglek sathlerin
muatamadi temizlenmasi, her kltlovi ibadatden sonra dezinfeksiya ve havalandiriima
iglarinin yerina yetirilmasi;

e Tolablarin icrasini nazarstdes saxlamaq magsadi ile gundalik monitoringlerin
kecirilmasi;

» ibadat yerlerinin faaliyystine yalniz tabii ve ya mexaniki havalandirma sistemina
malik olan yerlerds icazs verilmasi;

e Sanitar-maisat otaglari (desteamaz yeri, sanitar qovsaq, ayaqqabilarin soyunub-
geyinma yeri va s.) sanitar gigiyenik gaydalara uygun, islek ve temiz veaziyystds
saxlaniimali, ol dezinfektantlari, sabun, birdefalik al desmallari ve diger gigiyenik
vasitalor ile fasilasiz teamin olunmasi;

e Har novbati kutlavi namazdan sonra ibadat yerinin havalandirilmasi va hazirki
Metodiki Gostariglarin 2-ci hissesinde gosterilon gaydada temizlik-dezinfeksiya islorinin
hayata kegirilmasi;

e Hor novbati kutlavi namazdan sonra Umumi istifade yerlaerinds butin temas
sathlarinin (qapi tutacagqlari, elektrik diymalari, masa sathlari, sirahilar, mahaccarlar va
s.), destamaz yeri, skamyalar, sanitar qovsaq, ayaqggabilarin soyunub-geyinma yeri
dezinfeksiyaedici vasitaloerdan istifada edilmakla nam Usulla temizleanmasi.

TOMIZLIK-DEZINFEKSIYA ISLORI VO iSCI
HEYSTIN S9XSi GIGIYENASI

Hoyata kegirilon temizlik-dezinfeksiya iglari xidmatin novd, temas edilan sathlorin
xususiyyatleri, tamizlik-dezinfeksiya gaydalari nazere alinmagla ve muxtalif temizlik
vasitelarinden istifade etmakls aparilir. Temizlik-dezinfeksiya igleri har kitlavi namazdan
sonra butun sahalerds hayata kegirilmalidir.

Tamizlik-dezinfeksiya islori hayata kecgirilorkan asagidaki ardicilliga
riayat edilmalidir:

e mexaniki temizlema: quru girkloer va tullantilar sathlarden ve makandan
uzaqglasdiriimali;

e tamizloma: isti su va lazimi hallarda yuyucu vasitelardan istifade etmakle hayata
kecirilmali;

e durulama: istifade edilmis yuyucu vasite qaliglarinin sathden tamamile
uzaqglasdiriimasi magsadils isti sudan istifads edilmali;

e dezinfeksiya: istifadasine icaza verilan dezinfeksiyaedici maddaler istifade
telimatina uygun olaraq tatbiq edilmali.
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Dezinfeksiyaedici maddalardoan istifade zamani diqqat yetirilmali
magamlar:

e istifade tslimatinda geyd edilmis yararliig miuddati ve istifade qaydasi mutleq
nazears alinmali;

e lazim olan konsentrasiyadan (gatiliq) artiq istifade edilmamali;

e diger soxslarin yanls istifadesinin qarsisini almaq maqgsadile dezinfeksiyaedici
mahlul hazirlandigdan sonra gablasdirma Uzerinde adi, terkibi ve hazirlanma tarixi
barads qeyd yazilmali;

e dezinfeksiya isloerinin apariimasi tezliyi planlasdirilmali vae rasmilesdirilmali;

e dezinfeksiya islorini hayata kegiran is¢i heyat xlisusi qoruyucu vasitalarle (slcak,
maska, Uz sipari ve s.) mutleq temin edilmali;

e dezinfeksiya iglerinin hayata kegirildiyi gapali sahe dezinfeksiyaedici vasitanin
istifada telimatinda tdvsiya edilon muddatda havalandiriimali;

e dezinfeksiyaedici maddslerin istifads telimatinda qeyd edilon sath Uzarinde
tovsiys olunan gqalma muddastine ciddi riayat edilmali.

Dezinfeksiya edilmasi vacib olan sahalar va tovsiya edilan dezinfeksiya
maddalari:

e giris-gixislardaki ayaqgalthglar (xlor terkibli mahlul ve ya digar);
e qap! va gap! tutacaqlar (spirt terkibli mahlul ve ya digar);

e votondaglarin sexsi asyalarinin saxlaniimasi Ugun nazards tutulan dolablar ve
onlarin tutacaqlari (spirt terkibli mahlul va ya digar);

e dosemaler (xlor tarkibli mahlul ve ya diger);

e votondasglarin toxundugu sathler;

e ayaqqgabilarin soyunub-geyinma yerlari (xlor tarkibli mahlul va ya diger);
e sanitar qovsagqlar (xlor tarkibli mahlul va ya digaer);

e tullantilarin y1gildig1 sahalar (xlor terkibli mahlul va ya digar);

e tullanti gablari (xlor tarkibli mahlul ve ya digaer).

isci heyatin saxsi gigiyenasi

e Soxsi gigiyena qaydalarina riayat edilmali, ise baglamazdan, tullantilarla
temasdan, temizlik islerindan, sanitar qovsaqgdan istifadedan, asqirma ve dskirmadan,
sigaret ¢akdikdan sonra isgilerin allerini temiz yumasina ve ya dezinfeksiyasina nazarat
edilmalidir.

Tibbi maskalardan iimumi istifade gaydalan:

e isci heyatin ve ziyaratgilarin ibadat yerlerinde olduglari middatds (destemaz vaxti
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istisna olmagla) maskanin istifadasi macburidir;

e maskalar agiz ve burun nahiyssini saligali 6értmakle, Uz ve maska arasindaki
bosluglar minimuma endirmak sarti ile taxiimalidir;

e istifade zamani maskanin agizla temasda olan hissasina toxunmaq olmaz;

e maska c¢ixarilan zaman miuvafiq texnikaya emal edilmalidir (maskanin 6n
hissasinae toxunmaq olmaz, arxa hissasindaki ipleri vasitasila ¢ixariimalidir);

e maskani ¢ixardigdan sonra allar spirtle temizlanmali, yaxud sabun va su ile temiz
yuyulmalidir;

e maska ¢irklondikde ve ya neamlandikda dayisdiriimasi vacibdir; Birdafalik
maskalardan toekrar istifade edilmamalidir;

e birdafelik maskalarin istifadasinden sonra onlarin zararsizlesdirimasi ve
kenarlasdiriimasi vacibdir.

Ollarin gigiyenasina dair tovsiyalor:

¢ Ollorinizi axar su ile isladin ve sabunu sllarinize surtln;

e Ollarinizi sabunla birlikde ovusdurun. Barmaglarin ve dirnaqglarin arasini yaxsi
sabunlayin;

e Sabunlu allarinizi an azi 20 saniys ovusdurun;
e Dllorinizi axar suyun altinda mukammal durulayin;

e Ollarinizi temiz salfetlarle qurudun.

iSCi HEYSTIN MUAYIN®SSI

e is zamani 6ziinde COVID-19-a spesifik olan slamat(leri) hiss eden isgi (qizdirma,
quru 6skurak, nafas darlidi, ishal ve s.) darhal isini dayandirmali, tibbi maska ils temin
olunaraq gapall otagda izolyasiya edilmalidir. Homin sexsa tibbi xidmatin gostariimasi
Ucun 103 TTTY xidmatina muracist edilmalidir;

e ise galmoazdan avval dziinde COVID-19-a spesifik olan alamat(leri) hiss edan isgi
(qizdirma, quru Osklrek, nafas darligi, ishal ve s.) rehbarine xabar vererak evdas
izolyasiya olunmalidir va tibbi xidmatin temin olunmasi maqgsadi ile 103 TTTY xidmatina
muracist etmalidir;

e Qripabanzar xastalik slamati mugahida olunan isgilarin ise buraxilmasina gore
masuliyyati ibadat yerinin rehbarliyi dasiyir;

o Xastalik alamati olan isginin ig yeri dezinfeksiya edilmalidir;

« Isci heyaeti arasinda COVID-19 tesdiglendiyi halda, onunla temasda olan saxsler
Sahiyya Nazirliyinin gigiyena ve epidemiologiya markazlerinin mutaxassisleri tarafinden
muayyanlagdirilarak yasadiqglari yerds karantin nazaratine goturalmalidirler.



