Azarbaycan Respublikasi sahiyya nazirinin
maavini, Respublikanin bas ddvlat sanitariya
hakiminin 2021-ci il 20 iyul tarixli 2 ndmrali
gorari ile tasdiq edilmigdir

IDMAN VO SAGLAMLIQ-BORPA OBYEKTLSRIND®
KORONAVIRUS INFEKSIYASININ (COVID-19) iDAR®
OLUNMASINA DAIR

METODIKI GOSTORISLAR



iDMAN VO SAGLAML_IQ-BBRPA OBYEKTLBRiNDB KORQN_AViRUSiNFEKSiYASININ(COVID-19)
iDARD OLUNMASINA DAIR METODiKi GOSTORISLOR

GIRIS

Senad idman va saglamlig-barpa obyektlarinde amakdaslarin va istifadagilarin
saglamhginin gorunmasi maqsadi ile hazirda koronavirus (COVID-19) infeksiyasina dair
aparilan elmi arasdirma faktlarina ve bu infeksiyaya qgarsi aparilan mubarizeds alde
olunmus tacribalera asaslanaraq tertib olunub. Mévcud olan malumatlara esasen COVID-
19 insanlar arasinda birbasa temas, hava-damci yolu ile ve ya dolay! yolla viruslarla
cirklonmig sathlera temasdan sonra agiz bosluguna, gozlers, buruna ve s. toxunduqda
otaralar.

Bir ¢cox hallarda yoluxmus insanlarda xastsliyin gedisatinda yungul simptomlara rast
galinir, lakin yash va/ve ya yanasi xastaliyi olan yoluxmus insanlarda kaskin agirlagsmalar
musahida olunur.

Xestaliyin profilaktik tedbirlarina al gigiyenasi, fiziki masafenin saxlaniimasi, gozlerae,
agdiz bosluguna, buruna toxunulmamasi ve tensffiis gigiyenasi aid edilir. ictimai yerlorde
ortaq istifade edilon sathlarin mutamadi tamizlenmasi ve dezinfeksiya edilmasi, qapall
yerlarin havasinin dayisdiriimasi xastaliye yoluxma riskini azaldir

UMUMi GOSTORISLOR

e idman ve saglamlig-berpa obyektlorinin foaliyystine (bundan sonra “idman
obyektlari’) orada calisan is¢i heyatin an azi 80%-nin “peyvend sertifikati’na va ya
‘immunitet sertifikati”’na malik olmasi halinda icaze verilmasi (1 iyul 2021-ci il tarixinden
etibaran);

e idman obyektlorinde hazirki Metodiki Gsteriglora emal ediimasine nezarat (gin
cavabdeh amakdasin tayin edilmasi;

e idman obyektlarinin imumi istifads yerlorinda (holl, geydiyyat masasi ve s.) isaraler
goyulmagla insanlar arasinda 1,5 metrden az olmayan sosial masafenin temin olunmasi;

e Omakdaslarin birdafalik maska (har G¢ saatdan bir ve islandigca dayisdiriimasi ilo)
yaxud filtrli maskalarla, slcakle, dezinfeksiyaedici salfetka, al dezinfektantlari ile fasilesiz
tomin olunmasi;

e i[dman avadanliglari arasinda 1,5 metr masafanin temin olunmasi;

e idman zallarinda her istifadegi (igin minimum 4 kvadrat metr sahenin nazerde
tutulmasi;

e Masqci heyatin yalniz magq vaxti istisna olmaqgla maskadan istifade etmasi;

e idman obyektlorinde gidalanmanin COVID-19 pandemiyasi dévriinde ictimai-iase
muassisalerine samil edilan norma va qaydalara uygun hayata kegirilmasi;

e idman obyektlerine yalniz “peyvend sertifikat” ve ya “immunitet sertifikati’nin e-
Tabib mobil tatbiqi vasitasile yuklenmig elektron va ya ¢ap edilmis nusxasini teqdim edan
istifadacilerin girisine icaza verilmasi;

e yalniz tebii ve ya texniki havalandirma sistemina malik olan idman obyektlarinin
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foaliyyatina icaze verilmasi;

e i[dman obyektlorinin  giriglerinin  temassiz termometrlerle  temin  edilmasi,
amakdaslarin is glnl arzinda 2 dafa (sahar ve isin sonunda), istifadagilarin ise giris zamani
hararatlarinin 6lgilmasi, simptomlu (hararatin ylksalmasi, dskirak, zékem, nafes darligi,
ishal va s.) olanlarin i¢ari buraxilmamasi ve tibb mantagasinin emakdaslarina bildirmasi;

e idman obyektlorinin girislorinde ve olgatan zonalarda ol dezinfektantlari (gln
nazarda tutulmus dispenserlarin yerlagdiriimasi, amakdaslarin va istifadacilarin onlardan
mutemadi olaraq istifade etmaya tagviq edilmasi;

e is gliniiniin sonunda ve har masq prosesindan sonra névbati istifadeci ve ya qrup
daxil olmazdan avval havalandirmanin hayata kegirilmasi;

e Sanitar-maisat otaqglarinin (sanitar qovsaqg, soyunub-geyinma otagdi va s.) sanitar
gigiyenik gaydalara uygun, iglek ve temiz vaziyystde saxlanilmasi, sl dezinfektantlari,
sabun, birdafalik al desmallari va digar gigiyenik vasitelar ila fasilasiz temin olunmasi;

e Tomizlik vasitelari ve dezinfeksiyaedici maddalarin fasilesiz temin edilmasi;

e isci heystin mitemadi olaraq maariflondiriimasi, hemginin infeksiyanin yayilmasinin
garsisinin alinmasi ila bagh an son malumatlara sahib olmasi;

e Tullantilarin  vaxtinda kanarlasdirilmasi, hamginin tullantt gablarinin  temiz
saxlaniimasi;

e idman obyektlerinin giris-cixis zonalarinda ve diger gériinen yerlerde COVID-19
infeksiyasinin profilaktikasi ile bagli malumat I6vhalarinin yerlagdiriimasi.

TOMIZLIK-DEZINFEKSIYA iSLORI VO iSGi
HEYSTIN SOXSi GIGIYENASI

e Hoyata kecirilan tamizlik-dezinfeksiya iglari xidmatin novu, temas edilan sathlerin
xususiyystleri, temizlik-dezinfeksiya qaydalari nezare alinmagla va mauxtalif temizlik
vasitelarinden istifade etmakle aparilir.

e Umumi istifade yerlerinde butiin temas sathlerinin (qap! tutacaqglari, elektrik
diymalari, masa sathleri, slrahiler, mahaccarler ve s.), idman avadanliglari, taxtlar,
skamyalar, sanitar qovsaq, soyunub-geyinma otagi, dus otaglarinin har 2 saatda bir
defedan az olmayaraq dezinfeksiyaedici vasitalorden istifade edilmakle nam Usulla
temizlonilir.

e Tamizlik-dezinfeksiya islori is saatindan avval islak sahalerds, is saatlarindan sonra
ise butlin sahalards hayata kegirilir.

Temizlik-dezinfeksiya islori hayata kegirilorkan asagidaki ardicilliga
riayat edilmalidir:

e mexaniki temizlema: quru cirklar va tullantilar seathlarden va makandan
uzaqglasdiriimali;
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e tamizloma: isti su va lazimi hallarda yuyucu vasitalerden istifade etmakle hayata
kegirilmali;

e durulama: istifade edilmis yuyucu vasite qaliglarinin sathden tamamila
uzaqglasdiriimasi magsadile isti sudan istifads edilmali;

¢ dezinfeksiya: istifadasina icazs verilon dezinfeksiyaedici maddaler istifads telimatina
uygun olaraq tatbiq edilmali.

Dezinfeksiyaedici maddalardoan istifade zamani diqqat yetirilmali
magamlar:

e istifade talimatinda geyd edilmis yararlilig muddati vs istifads qaydasi mutlaq nazara
alinmali;

e lazim olan konsentrasiyadan (gatiliq) artiq istifade edilmamali;

e diger soxslerin yanlis istifadasinin qarsisini almaq magqgsadile dezinfeksiyaedici
mahlul hazirlandigdan sonra gablasdirma Uzerinda adli, terkibi va hazirlanma tarixi barade
geyd yazilmali;

e dezinfeksiya isloerinin apariimasi tezliyi planlasdirilmali vae rasmilesdirilmali;

e dezinfeksiya iglerini hayata kegiran is¢i heyat xUsusi goruyucu vasitalerle (alcak,
maska, Uz sipari ve s.) mutleq temin edilmali;

e dezinfeksiya islorinin hayata kegirildiyi qapali saha dezinfeksiyaedici vasitanin
istifada telimatinda tdvsiya edilon muddatda havalandiriimali;

e dezinfeksiyaedici maddalarin istifads telimatinda gqeyd edilen sath Uzarinds tovsiya
olunan galma muddatina ciddi riayat edilmali.

Dezinfeksiya edilmasi vacib olan sahalar va tovsiya edilan dezinfeksiya
maddalari:

e giris-cixislardaki ayaqalthqglar (xlor terkibli mahlul ve ya digar);
e qapI va gap! tutacaqlar (spirt terkibli mahlul ve ya digar);

e votondaglarin goxsi asyalarinin saxlanilmasi Ugun nazards tutulan dolablar va
onlarin tutacaqlari (spirt terkibli mahlul ve ya digar);

e dosemaler (xlor tarkibli mahlul ve ya diger);

e vatandaslarin toxundugu sathlar, masq alatlari (spirt tarkibli mahlul ve ya digar);
e soyuducularin tutacaqlari (spirt tarkibli mahlul ve ya digar);

e soyunub-geyinma otaglari (xlor tarkibli mahlul ve ya diger);

e sanitar qovsagqlar (xlor tarkibli mahlul va ya diger);

e anbarlar (xlor terkibli mahlul va ya digar);

e tullantilarin yi1gildig1 sahalar (xlor terkibli mahlul va ya digar);
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e tullanti gablari (xlor tarkibli mahlul va ya diger);
e ddanis terminallar (spirt tarkibli mahlul ve ya digar).

isci heyetin soxsi gigiyenasi

e isci heyet torafinden soxsi gigiyena qaydalarina riayst edilmali, ise baslamazdan,
tullantilarla temasdan, temizlik islerindan, sanitar qovsaqdan istifadeden, asqirma va
Oskurmadan, pulla temasdan, siqaret gokdikdan sonra iggilarin allerini tamiz yumasina ve
ya dezinfeksiyasina nazarat edilmalidir;

e Tomizlik va dezinfeksiya iglarini hayata kegiran is¢i heyat mutlaq maska, Uz sipari va
alcaklardan istifads edir. Temizlik igleri basa ¢atdigdan sonra maska va alcekler ¢ixarilaraq
mauvafiqg tullanti gablarina atilir, Uz sipari muvafiq gaydada temizlenir ve dezinfeksiya olunur,
allar gigiyena talablerine uygun olaraq yuyulur.

iSCi HEYSTIN MUAYINOSI

e is zamani 6ziinde COVID-19-a spesifik olan alamat(leri) hiss eden isci (qizdirma,
quru Oskurak, nafas darhdi, ishal va s.) darhal isini dayandirmali, tibbi maska ile tamin
olunaraq gapali otaqda izolyasiya edilmalidir. Homin gexsa tibbi xidmatin gostarilmasi Ugun
103 TTTY xidmatine muracist edilmalidir;

e iso gelmazden avval 6ziinde COVID-19-a spesifik olan slamat(leri) hiss edon isgi
(qizdirma, quru 6skirak, nafas darlidi, ishal va s.) rehbarina xabar verarak evds izolyasiya
olunmalidir ve tibbi xidmatin tamin olunmasi maqgsadi il 103 TTTY xidmatine muracist
etmalidir;

e Qripabanzar xeastalik alamati musahide olunan isgilerin ige buraxilmasina gora
masuliyyati idman obyektinin rahbarliyi (sahibkari) dasiyir;

e Xastalik alamati olan is¢inin is yeri dezinfeksiya edilmalidir;

e isci heyati arasinda COVID-19 tesdiglendiyi halda, onunla temasda olan sexsler
Sahiyya Nazirliyinin gigiyena va epidemiologiya markazlerinin mutexassisleri torafinden
muayyanlagdirilarak yasadiqglari yerds karantin nazaratine goturalmalidirler.



