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GIRiS
Senad c¢imarliklar, tzglgulik hovuzlar1 ve akvaparklarda amakdaslarin ve

vatondaslarin saglamliginin qorunmasi maqsadi ile hazirda koronavirus (COVID-19)
infeksiyasina dair aparilan elmi arasdirma faktlarina asaslanaraq tartib olunub.

Mo6vcud olan malumatlara ssasen COVID-19 insanlar arasinda birbasa hava-damci yolu
ilo vo ya dolay1 yolla kontaminasiya olunmus sathlora temasdan sonra sllarle agiz
bosluguna, gézlars, buruna va s. toxunduqda otiirilir.

Bir cox hallarda yoluxmus insanlarda xastaliyin gedisatinda yiingiil simptomlara rast
golinir, lakin yash va/va ya yanasi xastsliyi olan yoluxmus insanlarda kaskin agirlasmalar
miisahida olunur.

Xastoaliyin profilaktik tadbirlarina al gigiyenas, sosial masafanin saxlanmasi, gozlars,
ag1z bosluguna, buruna toxunulmamasi va tanaffiis gigiyenas aid edilir. Ictimai yerlorda
ortaq istifada edilon sathlarin miitoamadi tomizlonmasi va dezinfeksiya edilmasi xastaliya
yoluxma riskini azaldir.

UMUMI GOSTORISLOR

« Uzgiiciilik hovuzlar1 ve akvaparklarin girislerinde termometriya temin
edilmalidir;

o Simptomu olanlar tizgli¢lliik hovuzlarina ve akvaparklara buraxilmamaldir;
o  Fiziki masafanin qorunmasi maqgsadile tomin edilir:

o Catirlarin oxlarmin arasinda minimal masafs 4m;

o Insanlar arasi fiziki mesafe 2m (aile iizvlori istisna olmag]la);

o Miumkiin olan arazilards, désamada isarsalarin yerlagdirilmasi.

« Sanitar maisat otaqlarinin (sanitar qovsaq, soyunub-geyinma otagiva s.) sanitar
gigiyenik qaydalara uygun, islok ve temiz vaziyyatds saxlanmasi,
dezinfeksiyanin tezliyinin artirilmasi;

o Hovuzlarda suyun tarkibindaki dezinfeksiyaedici vasitalarin konsentrasiyasi
beynalxalq norma va standartlara uygun olaraq tovsiys olunan yuxarihadlarda
saxlanmasi;

o Votondaslarin tomasda oldugu oasya ve sathlorin miitemadi dezinfeksiya
edilmasi;

o  Toemizlik vasitalari va dezinfeksiyaedici maddalarin fasilesiz tomin edilmasi;

« Hovuz ve akvaparklarin arazilarinin al dezinfektantlar: li¢iin nazarda tutulmus
dispenserlar ilo tomin edilmasi;

« Hovuz ve akvaparklarin amakdaslarinin yetoarli sayda tibbi maska va alcaklarla
(suile tomasda olmayan zaruri sahalarda) toamin olunmasi;
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Istifads edilmis tibbi maskalarin atilmas {i¢iin ayrica qapal torbalarin qoyulmasi
va bu tullantilarin miivafiq qaydada mahv edilmasi;

Novba ilo c¢alisan amoakdaslarin eyni heyatds islomalari ve rotasiya
edilmamsalarinin tomin olunmasi;

Qapali zallarin va otaqglarin miitoamadi havalandirilmasi;

isci heyotin miitomadi olaraq maariflandirilmasi, hamcinin, infeksiyanin yayil-
masinin qarsisinin alinmasi ile bagl an son malumatlara sahib olmasy;

Tullantilarin vaxtinda kanarlasdirilmasi, hamginin, tullanti qablarinin tomiz
saxlanilmasi;

Vatondaslarin sahhatinda yaranan problemlari (COVID-19-a spesifik olan
simptomlar - qizdirma, quru oskiirek, nafes darlig, ishal ve s.) tibb
moantagasinin amakdaslarina bildirmasi;

TOMIZLIK VO DEZINFEKSIYA ISLORI

Hoayata kecirilan tomizlik-dezinfeksiya islori xidmatin novii, temasda olunan sathlarin
xUsusiyyatlori, tomizlik-dezinfeksiya qaydalar1 nazarse alinmaqla ve miixtalif tomizlik
vasitelorindan istifade etmakls aparilir. Temizlik-dezinfeksiya islori is saati arzinda
miitemadi olaraq asasean islek sahalerds is saatlarindan sonra ise biitiin sahalards
hayata kegirilmalidir.

Tamizlik-dezinfeksiya islari hayata kegirilarkan
asagidaki ardicilliga riayat edilmalidir:

Mexaniki tomizlik: quru ¢irklar va tullantilar sathlerden ve makandan uzaqlasdi-
rilir;

Tomizloama: isti su ve lazimi hallarda yuyucu vasitalardan istifade etmakla hayata
kecirilir;

Durulama: istifada edilmis yuyucu vasita gqaliqlarinin sathdan tamamils uzaqlas-
dirilmasi maqgsadils isti sudan istifads edilir;

Dezinfeksiya: istifadasina icaza verilan dezinfeksiyaedici maddalar istifada tali-
matina uygun olaraq tatbiq edilir.

Dezinfeksiyaedici maddalardan istifada zamani diqqat yetirilmali maqamlar:

Istifade telimatinda geyd edilmis yararliliq miiddsti ve istifade qaydasi miitlaq na-
zars alinmalidir;

Lazim olan konsentrasiyadan (gatiliq) artiq istifada edilmamesalidir;

Digar soxslarin yanlis istifadasinin qarsisini almaq maqsadila dezinfeksiyaedici
moahlul hazirlandiqdan sonra gablasdirma tizarinda terkibi ve hazirlanma tarixi
barada geyd yazilmahdir;

Dezinfeksiya islarinin aparilmasi tezliyi planlasdirilmalidir;
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Dezinfeksiya islorini hayata kegiran is¢i heyat xiisusi qoruyucu vasitalarls (alcak,
maska va s.) mitlaq tomin edilmalidir;

Dezinfeksiya islarinin hayata kecirildiyi saha bu islor basa catdigdan sonra hava-
landiriimaldir;

Dezinfeksiyaedici maddalarin istifada telimatinda geyd edilan sath tizerinda tév-
siya olunan galma miiddatina ciddi riayst edilmalidir.

Dezinfeksiya edilmasi vacib olan sahalar va tévsiya edilan dezinfeksiya
maddaloari:

Giris-cixislardaki ayaqalthqlar (xlor terkibli mahlul ve ya digar);
Qap1 va gapi tutacaqlari (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

Vatandaslarin saxsi asyalarinin saxlanilmasi iiciin nazarda tutulan dolablar va
onlarin tutacaqlar (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

Dosamalar (xlor torkibli mahlul ve ya digar);

Vatandaslarin toxundugu sathlar (spirt tarkibli mahlul va ya digar);
Soyuducularin tutacaqlari (spirt tarkibli mahlul va ya digar);
Soyunub-geyinma otaqlari (xlor tarkibli mahlul va ya digar);
Sanitar qovsagqglar (xlor tarkibli mahlul ve ya digar);

Anbarlar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);

Tullantilarin y1g8ildig1 sahalar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);
Tullant1 qablari (spirt terkibli mahlul va ya digar);

Odanis terminallar1 (spirt tarkibli mahlul v ya digar);

Isci heyatinin saxsi gigiyenasi

Soxsi gigiyena qaydalarina riayat edilmsli, iso baslamazdan, tullantilarla tomas-
dan, tomizlik islarinden, sanitar qovsaqdan istifadedan, asqirma va 6skiirmadan,
pulla tomasdan, sigaret ¢akdikdan sonra iscilarin allarini tamiz yumasina va ya
dezinfeksiyasina nazarat edilmslidir;

Isci heyatin tibbi maskalardan iimumi istifada qaydalari:

Qapali makanlarda maskanin istifadasi macburidir;

Maskalar agiz ve burun nahiyasini saligali 6rtmakls, iiz vo maska arasindaki bos-
luglar1 minimuma endirmak sartiile taxilmahdir;

istifade zaman1 maskanimn agizla temasda olan hissasins toxunmaq olmaz;

Maska c¢ixarilan zaman miivafiq texnikaya amsl edilmalidir (maskanin 6n hissa-
sina toxunmagq olmaz, arxa hissasindaki iplari vasitasilo ¢ixarilmahdir);

Maskani ¢ixardigdan sonra allar spirtle tomizlonmali, yaxud sabun va su ilo tomiz
yuyulmahdir;

Maska cirklandikda va ya nemlandikds dayisdirilmasi vacibdir;
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o Birdafslik maskalardan takrar istifads edilmamsalidir;

e Birdafalik maskalarin istifadasinden sonra onlarin zararsizlasdirilmasi ve kanar-
lasdirilmasi vacibdir.

dllarin gigiyenasina dair tévsiyalar:

. Ollor axar su ile isladilmali va sabun ila surtilmslidir;

. Ollar sabunla birlikde ovusdurulmaldir. Barmaglarin va dirnaqlarin arasi yaxsi
sabunlanmalidir;

. Sabunlu allar an az1 20 saniya ovusdurulmalhdir;

. dllar axar suyun altinda miikammsal durulanmahdir;

. dllar tomiz salfetlorle qurulanmalidir;

. Sabun va ya su istifadasi miimkiin olmadiqda, etanol (spirt) tarkibli dezinfeksiya-

edici mahlullardan istifada edilmslidir.

iSCIHEYSTIN MUAYINSSI

e Is zamam 6ziinde COVID-19-a spesifik olan slamat(lori) hiss eden isci
(qizdirma, quru 6skiirak, nafas darhgy, ishal va s.) derhal isini dayandirmal,
tibbi maska ilo temin olunaraq qapal otaqda izolyasiya edilmalidir. Homin
soxsa tibbi xidmatin gostarilmasi ticiin 103 TTTY miraciat edilmalidir;

e Iso golmozdon avval 6ziinde COVID-19-a spesifik olan slamat(lori) hiss
edan is¢i (qizdirma, quru 6skiirak, nafas darhigy, ishal ve s.) rohbarins xabar
verarak evdo izolyasiya olunmalidir va tibbi xidmatin tomin olunmasi
moaqsadiile 103 TTTY miiraciat etmalidir;

e Xostoalik alamati olan is¢inin is yeri dezinfeksiya edilmalidir;

e Homin iscide laborator tisul ilo COVID-19 tesdiglendiyi halda, onunla six
tomasda olan amakdaslardan test gotirilmali ve cavablar1 askarlanana
gadar onlar evda izolyasiya olunmahdir.

YEKUN MUDDOALAR

e Fiziki masafonin saxlanilmasina ciddi riayat edin;

e Ohalinin six toplagsmasinin garsisinin alinmasi maqgsadi ilo miiassisaniza uygun
prosedur tasis edib tatbigini tomin edin;

e lctimai ¢cimarliklords shalinin six toplasmamasi {i¢iin maariflandirici plakatlarin
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yerlasdirilmasi zaruridir;

e Qapal yerlards tibbi maskalarin macburi istifadasini temin edin, aciq arazilarda
va su il tamas olmayan yerlarda tovsiye edilir;

e Giris-cixis zonalarinda ve digar goriinen yerlarda maariflondirici malumatlarin
aks olunmasini tomin edin;

e Dezinfeksiya va sterilizasiya islarini giiclondirin.



