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Koronaviruslar (CoV), adi soyuqdayms alamatlarindan Yaxin Sarq Respirator Sindromu
(Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus - MERS-CoV) ve Siddatli Kaskin Respirator
Sindrom (SARS-CoV) kimi daha ciddi patologiyalara qadar cesidli xastsliklara sabab olan
boytik bir virus fasilasidir.

Koronaviruslar zoonoz infeksiya kimi heyvanlardan yoluxaraq insanlarda xastalik t6-
rada bilir. 9trafli arasdirmalar naticasinda, SARS-CoV-un miisk pisiklarinden, MERS-CoV-un
isa tak hirglcli davalardan insanlara yoluxdugu malum olmusdur. Hazirda insanlara yo-
luxmayan, ancaq heyvanlarda rast galinan bir ¢ox koronavirus tipi mévcuddur.

Koronaviruslarin insanlar arasinda olan alt tipi (HCoV-229E, HCoV-0C43, HCoV-NL63
va HKU1-CoV) adatan soyuqlama alamatlarina sabab olan viruslardir. SARS-CoV XXI asrin
ilk beynalxalq tibbi fovgalada vaziyyati 2003-cii ilds, daha 6nce malum olmayan bir virus
soklinde meydana ¢ixaraq yiizlarls insanin hayatini itirmasina sabab olmusdur. Toxminan
10 il sonra Koronavirus fasilasindan avvsllar insan va ya heyvanlarda varligi toyin edil-
mamis MERS-CoV 2012-ci ilin sentyabrinda ilk dafs insanlarda Saudiyys 9rabistaninda
askarlanmigdir. Sonralar aslinds ilk xastalik halinin 2012-ci ilin aprel ayinda lordaniya
Kralliginin Zarqa seharindaki bir xestexanada rast galindiyi malum olmusdur.

31 dekabr 2019-cu ilde Umumdiinya Sahiyys Taskilat1 (UST) Cin Olke Ofisi Cinin Hubei
ayalatinin Wuhan saharinda etiologiyasi namalum olan pnevmoniya ila xastalanma hallari
haqqinda malumat vermisdir. 7 Yanvar 2020-ci ilds isa bu fakt daha avvallar insanlarda
rast galinmamis yeni bir koronavirus (2019 Novel Coronavirus COVID-19) olaraq tasdiq-
lanmisdir.

Bu rahbarlikda yer alan malumatlar toplusu COVID-19 xastsliyi, toradicisi, yoluxma
yollari, xastaliyin tasdiqi ve diagnostik metodlar hagqinda malumat vermak; COVID-19 ila
xastalanmis vo ya tamasda olan saxs ils rastlasdiqda xastonin taqib strategiyasi ve tatbiq
formalar1 haqgqinda yol géstarmak maqgsadile Azarbaycan Respublikasinda faaliyyat gos-
toran biitiin tibb iscilari tigiin hazirlanmisdir. Bu rahbarlik UST tévsiyslari asasinda hazir-
lanmusdir. COVID-19 xastsliyina dair hazirlanmigs “COVID-19 Xastaliyi - Sahiyys Iscilari tigiin
Rohbarlik” UST-nin yenilonmalari asasinda yenilonacakdir. Yenilonmis malumatlar icbari
Sigorta tizra Dovlat Agentliyinin internet sahifesinds (www.its.gov.az) miitomadi olaraq
yayimlanacaqdir.
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I. UMUMI MOLUMATLAR

Koronaviruslar. Koronaviruslar tok zancirli, miisbat polyarizasiyali, miirokkab quru-
luslu RNT tarkibli viruslardir. Miisbat polyarizasiyaya sahib olduglari tigiin RNT-ya bagh
RNT polimeraza fermentlarina malik olmasalar da, genomlarinda bu fermentin kodlarina
sahibdirlar. Sathlarinda ¢ubugq sakilli cixintilara malikdirlar. Bu ¢ixintilar Latin dilinds "tac”

manasini veran "corona" sozi ila adlandirilaraq viruslara Koronavirus (tach virus) adi ve-
rilmisdir ($akil 1 va 2).

Sakil 2. COVID-19 (betacoronavirus) elektron mikroskopik goriintiisi

Koronaviruslar Coronaviridae fasilasina aiddir. Onlar dord asas noévds tasnif edilir:
Alfa-, Betta, Qamma- va Delta Coronaviruslar. Bunlara insan, yarasa, donuz, pisik, kopak,
gomiricilar va ev quslarinda (ev ve vahsi heyvanlarda) rast galmak miimkiindtir.

Insanlarda Koronavirusun yaratdig1 xestslik spektri sads soyuqdaymadon siddatli kes-
kin tanaffiis catmazligl sindromuna (Siddatli Kaskin Respirator Sindrom, SARS) gadar
dayisiklik gostarir. insan ve heyvanlarda tenaffiis, bagirsaq, qaraciyer, nefrotik ve nevro-
loji slamatlarle miisayiat olunan klinik manzaralara sabab ola bilar.

Sanger sekvenlasdirma, Illumina sekvenlasdirms va nanopore sekvenlasdirms kom-
binasiyasi ila yeni tip koronaviruslarinin ilk tam genomu (COVID-19 ) bronxoalveolar lavaj
mayesi niimunalorinda askar edilmisdir. Ug forgli kombinasiyada tesvir olunan COVID-19
virusunun sabab oldugu yeni xastalik koronavirus pnevmoniyas: (NCIP) adlandirilmigdir.
COVID-19 koronavirus fasilasinin tipik xiisusiyyatlarinae malikdir ve Betacoronavirus 2b
noviindandir.
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Bu stammlarin va Betacoronaviruslarin genomlarinin Bat SARS-a banzar koronavirus
izolyat1 bat-SL-CoVZC45 ils yaxindan alagali oldugu gostarilmisdir (Sakil 3).

Betacoronavirus

S Deltacoronavirus
Alphacoronavirus

Gammacoronavirus

Sakil 3. COVID-19 koronavirusun filogenetik alagasi

COVID-19, SARS-CoV vo MERS-CoV-un da tarkibinda oldugu beta-koronavirus fasila-
sina daxil edilmisdir. SARS epidemiyasinda letalliq 11%, MERS-CoV-da 35-50% oldugu hal-
da, hazirda moévcud malumatlarla birlikde COVID-19 virusunun letallig1 ilo bagh har hansi
bir sarh vermak miimkiin deyil. ilk teassiiratlarda asimptomatik hallarin da olmasi sabae-
bindan gedisatinin yiingiil ola bilacayi diisiiniilsa ds, miisahidalarin davam etdirilmasi va-
cibdir.

Epidemiologiyasi. Namalum etiologiyali pnevmoniya hadisalari 31 dekabr 2019-cu
ilda Cinin Hubei ayalatinin Wuhan saharinda bas vermisdir. Wuhanin conubundaki Wuhan
Giiney Cin Daniz mahsullar1 sahar bazarinin (miixtslif heyvan névlarini satan topdansatis
baliq ve heyvandarliq bazan) iscilerinin aksariyyatinda rast galindiyi bildirilir. Bu yoluxma
hadisalari qizdirma, tongnafaslik va ikitorafli agciyar pnevmoniya infiltrasiyasi ilo miisa-
hids olunmus va indiya gadar bildirilon 6liim hallar1 daha ¢ox yaslh sexslards olmusdur.

Ilk idxal yoluxma hadisasi Tailandda 13 Yanvar 2020 tarixinda bildirilan 61 yash Cinli
gadina aiddir. 14 yanvar 2020-ci ilds 30 yaslarinda bir kisi xastasinin Yaponiyanin Sahiyya
Nazirliyi tarafindan ikinci idxal yoluxma hadisasi oldugu bildirilmisdir. Tailand va Yapo-
niyadan bildirilan iki idxal yoluxma hadisasinin do Wuhan ayalatina sayahat tarix¢asi olsa
da, ilk xastalonan qrupun miiayyan olundugu daniz mahsullar1 bazarina ziyaratlari olma-
misdir. Bundan basqa, gitalararasi idxal hadisasi haqqinda hesabatlar da hazirlanmisdir.

31 dekabr 2019-cu ilds askar edilmis pnevmoniya hadisalarinin téradicisi 7 yanvar
2020-ci ilda insanlarda avvallar askar edilmamis yeni bir koronavirus (COVID-19 ) olaraq
miuiayyan olunmusdur. Bu tarixden sonra bels hallarin sayinin artdig bildirilir va tibb is-
cilarinda xastaliyin meydana ¢ixmasi onun insandan insana 6tiiriildiyiiniin gostaricisidir.
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Diinya iizra COVID-19 virusuna yoluxma hallari
(UST-iin malumata asasan)

® Yoluxma hallarin say1 yiiksak olan élkalar

COVID-19 -da infeksiya manbayi va yoluxma yollar1. Infeksiya manbayi deqiglos-
dirilmayib. COVID-19-larin mansayi hals arasdirilmaqdadir. Ancaq alda olan malumatlara
gora yoluxma manbayinin Huanan Daniz Mahsullar1 Topdansatis Bazarinda ganunsuz
satilan vahsi heyvanlar oldugu giiman edilir. Buna baxmayaraq insandan insana yoluxma,
hamcinin tibb miiassisalerinda da yoluxma hallar1 geyd edilmisdir. indiys gadar xostali-
yin yoluxma yolunun hava-damc1 yolu oldugu bildirilir.

Orta inkubasiya dovrii barade malumatlar mahduddur. MERS-CoV va SARS-CoV epi-
demioloji malumatlarina gora inkubasiya dovri 14 giina gadar ola bilar. Mévcud malu-
matlara gors, agir gedisatl xastalarin nisbatinin va letalliq siiratinin ¢ox da yiiksak olma-
di1g1 miisahidslar alda olunmusdur. Ancaq galacakda virusun genetik qurulusunda bas vera
bilacak dayisikliklardan asili olaraq bu vaziyyatin dayisa bilacayi istisna olunmur.

Hazirda kontagiozluq, inkubasiya dovrii ve virusun atraf miihitin tasirina davamliliq
miiddati daqiq malum deyil.

Klinik xiisusiyyatlar. Infeksiyanin asas gostoricilari tanaffiis simptomlari, hararat,
oskiirak va tongnafaslikdir. Daha ciddi xastalik hallarinda pnevmoniya, agir kaskin tanaf-
fiis yolu infeksiyasi, boyrak ¢catismazligi ve hatta 61iim bas veras bilar. Ancag mévcud ma-
lumatlar asasinda xastaliyin siddati haqqinda hals ki, fikir séylomak olmur.

Laborator Testlar. Nuklein tursusu amplifikasiya testlari. COVID-19 xastalik hali mii-
sahida olunanlarda tenaftfiis yolu niimunalari virus Polimerazali Zancirvari Reaksiyasi (PZR)
metodu ile arasdirilmalidir. 9gar lazim olarsa niimunalar digar tonaffiis yolu xastalik to-
radici faktorlar1 baximindan da arasdirilmalidir. Xastada digar tanaffiis yolu patogenlari
askar olunsa da, koinfeksiyalarin ola bilacayini nazara alaraq COVID-19 miimkiin yolux-
ma hallarina uygun biitiin xasta niimunalari COVID-19 {i¢lin yoxlanilmaldir.

COVID-19 sekvenlasdirilma malumatlar yeni paylasilmis va PZR testlari tartib edil-
misdir. Spesifik PZR testlari qurulana gadar, laboratoriyalarin pan - coronavirus testi va
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ardinca sekvenlasdirma analizi ilo tasdiglonmasi tovsiya olunur. Tasdiq xilisusila pan-coro-
navirus testlari ilo miisbat natica vera bilan digar koronaviruslarin kanarlasdirilmasi ba-
ximindan vacibdir. Dérd insan koronavirusu (HCoV-229E, HCoV-NL63, HCoV-HKU1 ve
HCoV-0C43) diinyada endemik olaraq miisahida olunur ki, bunlardan son ikisi betakoro-
navirusdur. Bundan basqa, insanlarda zoonoz infeksiyalara sabab olan digar iki betako-
ronavirus MERS-CoV va SARS viruslarndir.

Seroloji testlar. Seroloji testlar spesifik virus qruplarina garsi immun cavabin tasdiq-
lanmasi ti¢iin faydalidir. Seroloji testlar liglin iki serum niimunasi (kaskin va sagalma dov-
rii) talab olunur.

Sekvenlasdirma. Sekvenlasdirma malumatlar1 virusun mansayini va neca yayildigini
miiayyanlasdirmak ii¢iin olduqca vacibdir. UST laboratoriyalarin alda etdiyi sekans malu-
matlarin1 miivafiq platformalarda (GenBank, GISAID vas s.) paylasmagin vacibliyini bildir-
misdir.
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I1. XOSTOLIYIN MUOYYONLOSDIRILMOSI
VO IDARO OLUNMASI

Asagidaki iki haldan har hansi birina uygun olan hadisalar siibhali yoluxma hali kimi
giymatlondirilir:

1. Klinikanin basqa bir etiologiya ils izah edils bilmadiyi Siddatli Keskin Respirator infek-
siya (SARI) (qizdirma, 6skiirak ve xastoxanaya stasionar mialica talabi)! olmas1 (im-
muniteti zaif olan xastalards klinik manzars atipik gedisli ola bilar) ve asagidakilardan
an azl1 birinin olmasi;

o Xastalik alamatlari baslamazdan avvalki son 14 glinds yiiksak riskli 6lkalars sayahat;

« Yasayis yerindan vo sayahat ke¢gmisindan asili olmayaraq COVID-19 infeksiyal xas-
talarin mualica olundugu bolmalarda ¢alisan tibb iscilari;

2. Istonilan agirhqda kaskin respirator xastaliyi ve simptomlarin baslanmasindan avval-
ki son 14 giin arzinds asagidakilardan har hansi biri olan saxs:
o COVID-19 infeksiyasi tasdiglanmis xasta il yaxin tomas;
» Xastoxana ila alagali COVID-19 infeksiyasi olan 6lkadaki bir tibb miiassisesinda olmag;
« Xostaliyin miisahids olundugu 6lkalordas (xiisusile Cin Xalq Respublikasi, iran, italiya,
Coanubi Koreya) olmag;
Tasdiqlanmis yoluxma hali: Siibhali yoluxma halina uygun sexslards, laborator me-
todlarla COVID-19 -un tayin olunmasi.

Siibhoali/tesdiqlonmis COVID-19 hallarinin idars edilmasi, “Siibhali hallarin idars
Olunma Alqoritmi”na asasan aparilr.

*  Immunsupressiv xastalarda klinik manzaranin atipik gedisli ola bilacayi diggata alinmalidir.

Siibhali hala uygun xastadan alinmis nlimunalards movsiimi tanaffiis yolu virusu ve
ya bakterial toradicinin askar olunmas1 COVID-19 virusunun varligini inkar etmir.

HCoV-229E, HCoV-0C43, HCoV-NL63 ve HKU1-CoV; movsiimi tanaffiis yolu viruslar
olub COVID-19-dan farqlidir.

1 Stasionar miialica ehtiyaci (hipoksemiya, tenaffiis nizamsizlig), tangnafaslik, hipotenziya, ikitorafli radioloji
alamatlar, konfuziya kimi alamatlara gora) aparilir
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SUBHOLI HALLARIN IDARD OLUNMA ALQORITMI

Siibholi Hal: miiayyan edildikde 103 TTY xidmatina malumat verilir.
103 TTY xidmati stibhali hal barada miivafiq Sahar va ya Rayon Markazi Xastoxa-

nasinin (RMX) Yoluxucu Xastaliklar S6basini malumatlandirir.

TIBB MUOSSISOSI

Xostoxana tarafinden TOBIB-in Xastaliklarin Kontrolu va Profilaktikasi (XKP) So-
basina yoluxma siibhasi barads an qisa zamanda malumat verilir.

Mbalumat U07.3 XBT 10 diagnoz kodu istifada olunaraq verilir.

COVID-19 siibhali hal miivafig RMX-nin Yoluxucu Xastaliklor S6basinda yerlasdirilir.
Personalin tamasdan ve hava-damci infeksiyasindan gorunmasi ii¢iin izolyasiya tad-
birlari goriiliir, xasta bir nafarlik otaqda analiz naticalari ¢ixana qadar saxlanilir.

Uygun nlimuns alinaraq miivafiq seraitda saxlanilir.*

COVID-19 Siibhali hal barada Malumat Formasi doldurulur
(Forma ddcp@tabib.gov.az elektron adresina gondarilir).

Mslumat Formasinin surati ve niimuna an qisa miiddatde TOBIB terafinden
miiayyan edilan diagnostik laboratoriyaya ¢atdirilir.

Tasdiglonan hallar miisahids ve miialica ti¢iin 103 TTY xidmati vasitasilo TOBIB tera-
finden miiayyan edilmis miialica-karantin xastaxanasina gondarilir.

Tasdqilonmis hallardan intensiv terapiya ehtiyaci olan va ya intubasiya olunmus xas-
talar hamin xastaxananin reanimasiya sobasinda taqib edilir.

Yoluxma hallarinin ¢oxalmasina siibha yaranmasi zamani TOBIB-in XKP Sébasi il ko-
ordinasiyali sekilda yoluxmalar arasinda epidemioloji alaga arasdirilr.

Diagnostik Laboratoriyalar analiz naticslarini TOBIB-a géndarir.

TOBIB TORIOFINDON MUQYYON EDILMIS
DIAQNOSTIK LABORATORIYALAR

Tibb miiassisasi terafinden gondarilon niimunalarin analizini icra edir. Naticalar

TOBIB-in XKP S6basina bildirilir.

* Numuna kimi tenaffiis yollarindan yaxma gotirilir, “Virus tuc¢iin Transport

Miihiti"nda (VTM) gondarilir. Traxeal aspirat, bronxoalveolar lavaj, balgem kimi
materiallar da goétiirtla biler. Bunun tgiin steril, burgulu qapaqli ve sizdirmayan
gablara 2-3 ml ni-muns alinmahdir. Material goétiiriildiikden darhal sonra
soyuducuda (2-89C-da) saxla-nilmali ve an gec 72 saat miiddatinda laboratoriyaya
catdirilmahdir.

Hava Naqliyyatinda Profilaktik Tadbirlar

Biitiin sarnisinlar tayyarada ugus heyati tarafindan onlara taqdim olunan “Sarnisin
alagalondirma malumat formasi”ni doldurur.

Ucus heyati doldurulmus formalari sarnisinlarin siyahisi ils birlikde gomriik xidmati
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amakdasina taqdim edir, formalar hava limaninin tibb mantagasina tahvil verilir.

Olkemiza tayyara ilo galan biitiin sarnisinlar, ager onlarda miivafiq simptomlar mey-
dana ¢ixarsa, sahiyya xidmatlarindan necs istifade edacaklari barads malumatlandi-
rilmalidir.

Tayyarada va ya hava limaninda askar olunan siibhali hallar asagidaki qaydalara
asasan yonlandirilir:

Simptomlu Xasta Tayyarada Askarlanarsa
Pilot terafindan xastalik hali markaza bildirilir.

Markaz tarafindan bu hal hava limani tibb mantagasina/hava limani1 amaliyyat mar-
kazina bildirilir.

iki 6n, iki arxa ve iki yan oturacaqda olan sarnisinlerin melumatlar1 alinir, TOBIB-a
bildirilir

Tibb mantaqasi yoluxma halini tayyarada qiymatlandirir.

Tibb mantaqgasi 103 TTY xidmatine malumat verir.

Tibb mantaqgasi xastalik halin1 giymatlondirdikdan sonra, “COVID-19 Siibhali hal ba-
roda malumat formasi” ila birlikda xastani 103 TTY amakdaslarina tahvil verir.

COVID-19 siibhali xaste, 103 TTY xidmati vasitesilo TOBIB tarafindan miiayyen edil-
mis karantin xastexanalarina dasinir.

Xasta burada “Siibhali yoluxma hali Miisahida Alqoritmi”na uygun idars olunur.
Xostodan gotiiriilmiis niimunanin analiz naticasi, TOBIB-o gondarilir.

Tasdiglonan hallar miisahids ve miialica ti¢iin 103 TTY xidmaoti vasitasilo TOBIB tora-
finden miiayyan edilmis mualica-karantin xastaxanasina gondarilir.

Simptomlu Xasta Hava Limaninda Askarlanarsa

Beynalxalq sarnisin terminallarinin girisine miimkiin gadar an yaxin sahada termal
kamera sistemlari yerlasdirilir (termal kameranin yaninda talim ke¢mis, tibbi maskasi,
geyri steril alcayi va eynayi olan an az 2 tibb is¢isi olmalidir).

Termal kamerada hararati miiayyen edilmis saxslarin; hamginin tayyara gozloms, is-
tirahat vo s. sahalarinds, hararati va/ve ya tonaffiis yolu simptomlar1 olan saxslarin
tibbi maska geyinmalari tamin olunur.

Siibhali yoluxma halina uygun vaziyyatlarda;

Soxs tibb mantagasina aparilir

Tibb mantaqgasi 103 TTY xidmatina malumat verir

Tibb mantaqasi xastalik halin1 qiymatlandirdikden sonra, “COVID-19 Siibhali hal ba-
rods malumat formasi” ila birlikde xastoni 103 TTY amakdaslarina tahvil verir.

Soxsin galdiyi hava yolu sirkati ile alaqga yaradilir, iki 6n, iki arxa va iki yan oturacaq-
lardaki soxslorin mealumatlan gétiiriiliir ve TOBIB-» bildirilir.

COVID-19 siibhali xaste, 103 TTY xidmati vasitasilo TOBIB tarafinden miiayyen edil-
mis karantin xastexanalarina dasinir.

Xasta burada “Siibhali yoluxma hali Miisahida Alqoritmi”ns uygun idars olunur.
Xostodan gotiiriilmiis niimunanin analiz naticasi, TOBIB-o gondarilir.
Tasdiglenan hallar miisahids ve miialics ii¢iin 103 TTY xidmati vasitasilo TOBIB tors-
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findoen miiayyan edilmis miialicae-karantin xastaxanasina gondarilir.

2) Siibhali yoluxma halina uygun olmayan vaziyyatlards;
o Transfer sarnisindirse malumatlandirilaraq ugusuna icaza verilir.

o Transfer yolu ilo getmayan sarnisinlarin qeydiyyati aparilir, onlar profilaktik tadbir-
lar barads malumatlandirilir, 61kaya girislarins icaza verilir.

NUMUNOSLORIN GOTURULMOSI,
SAXLANILMASI VO GONDORILMOSI

Niimunslarin gotiriilmasi (Niimunalarin alinmasi ve saxlanilmasi haqqinda atrafli
moalumatlar cadvalda gostarilmisdir).

Asag tonoffiis yollarindan endotraxeal aspirat ve ya bronxoalveolar lavaj niimunala-
rina Ustiinlik verilmalidir. Asag: tanaffiis yollarindan niimuna gotiriilmasi mimkiin ol-
madiqda, ya da asag tenaffiis yollar1 simptomlari olmadigr hallarda nazofaringeal yuyuntu
va ya orofaringeal ($akil 4) ve nazofaringeal ($akil 5) yaxma niimunalari ila birlikds gon-
darilmalidir.

Miimkiin yoluxma halina uygun va infeksion slamatlari agirlasaraq davam edan soxs-
lardan gotiiriilmiis ilk yuxari tenaffiis yolu niimunasi ila test naticasinin manfi olmasi
COVID-19 infeksiya siibhasini inkar etmir. Daha asash siibha olan hallarda saxsdan yeni
bir nlimuna goétiirilmalidir (miimkiindiirse avvalki niimunadan farqgli bir bélgadan) ve
test tokrarlanmalidir. Iki giin arzinds ardicil 2 niimunanin gétiiriilmasi kifaystdir. Intensiv
terapiya tibbi xidmatina ehtiyaci olan xastalorden glindslik niimunslar gondarila bilar
(maksimum 2 niimuna).

Cadval: Simptomatik xastalardan gotiiriila bilocok niimuna névlari:

Niimunanin névii Niimuna gab1 Dasinma Testa gadar Sarh
saxlanilmasi
5.0 Virus yiikiinii artirmagq tigiin
. . o <5giin: 4 °C
Nazofaringeal vo Virus Transport 4°C -5 g%in' .70°c |nazofaringeal vo orofaringeal
orofaringeal yaxma | Miihiti (VTM) . siiriintii eyni siaq siisosine
goyulmalidir
Bronxoalveolyar Steril sizdirmayan 4°C <48 saat: 4 °C |Patogen faktor durulassa
lavaj gabvayaVTM >48 saat:-70°C | da gqiymatli nlimunadir
Endotraxeal aspirat, |Steril sizdirmayan 4°C <48 saat: 4 °°C
nazofaringeal aspirat | qab ve ya VTM >48 saat:-70°C
va ya nazal yuyuntu
moahlulu
. ] . <48 saat: 4 °c | Numunanin asag tonaffiis
Balgom Stegll sizdirmayan 4°C >_48 saat:-70°C yollarindan alindigina amin
qa olunmalidir
Biopsiya va ya Steril sizdirmayan 4°C <24 saat: 4 °C
autopsiya materiali | gab (FTS-li) >24 saat:-70°C
Zoardab (kaskin va Ciit nimuna:
kaskin fazadan 2-4 . <5giin: 4°C | kaskin: xastaliyin
hafte sonra sagalma |Zardab iiciin sinaq 4°C >5 gilin: -70 °C ilk haftasinda
olmagla 2 nimuna) |stsasi (3-5 ml) e Sagalma: 2-3 haftaden sonra
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Niimunanin goétiiriilma va géondarilmasi zamani tahliikasizlik qaydalar::

o Gotirilmiis biitiin nimunalar potensial yoluxucu hesab edilmsali, nlimuna alinma pro-
seduru damlaciq, aerosolizasiyaya sabab olan proses hesab edilmali vo bunun {i¢lin
fordi qoruyucu vasitalardan istifads olunmalidir.

o Bundan basqa, nlimunalari alan va géndaran saxslar infeksiyadan qorunma ve naza-
rat prosedurlarina, milli ve beynalxalq yoluxucu agentlarin dasinmasi qaydalarina tabe
olmahdirlar.

o Niimunslarin diizgiin etiketlandiyindan, istek formalarinin diizgiin dolduruldugundan
va klinik malumatlarin tamin olunmasindan amin olunmalidir.

o Laboratoriya ile yaxindan slaga qurulmali va lazim oldugda malumat alda edilmalidir.

« Laboratoriyalarda niimunalarin uygun va tacili islonilmasini, yetarli bioloji tahliikasiz-
lik tadbirlarinin gérilmasini tamin etmak tli¢ilin alaga vo malumat miibadilasi vacibdir.

o Niimuns gondarilmadan avval miitlaq laboratoriyaya malumat verilmalidir.
Qeydiyyata alinmali malumatlar:

a) Xosts hagqinda malumat - adi, dogum tarixi, cinsi, yasayis tinvani, alage malumat-
lar1, barkod némrasi va s. digar zaruri malumatlar (masalan, xastaxana nomrasi,
xastoxana adji, linvani, hakimin adi, alage malumatlari)

b) Nimunanin goturiilduyi tarix ve saat
c) Nimunanin gotiirildiiyi anatomik bolgs va yer
d) Talab olunan testlar

e) Klinik simptomlar ve xaste malumatlar1 (epidemioloji malumat, risk faktorlari, pey-
vand statusu va antimikrob miialicalar)

Sakil 4: Orofaringeal yaxmanin alinmasi

Sakil 5: Nazofaringeal yaxmanin alinmasi

13
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TOMASDA OLANLARIN MUSAHIDOSI

Tasdiglonmis va ya COVID-19 siibhali saxsle miivafiq qoruyucu vasitalardan istifada
etmadon yaxin tomasda olanlar, qorunmasiz tomasdan sonraki 14 giin arzinde TOBIB-in
miivafiq arazi tibb muiassisasi ve arazi iizre Gigiyena ve Epidemiologiya Markazi (GEM) te-
rofindan evda miisahida edilmalidirlar;

“Tomasda olan saxslora dair malumat formas1” TOBIB-in ddcp@tabib.gov.az adre-
sina gondarilir. Evda nazaratda olan soxslarin temperatur, dskiirak, tonaffiis ¢atinliyi,
lislima-titromsa, badan agrilari, bogaz agrisi, bas agrisy, ishal, tirak bulanma/qusma va
burun axintis1 kimi simptomlarinin olub-olmamasi barade malumatlar har giin telefonla
alinmalidir. “Toamasda olan saxslarin Miisahido Formas1” arazi lizro tibb miiassisasi
torafindan giindalik doldurularaq TOBIB-in ddcp@tabib.gov.az adresins gondarilir.

COVID-19 infeksiyasina siibhali soxslo tomasdan sonra siibhalinin test naticasi
neqativ ¢ixdiqda tamasda olanin miisahidasi dayandirilir; pozitiv ¢ixarsa miisahida
14-cii giina qadar davam etdirilir.

Tomasda olanlarin basga bir sababla xastexanaya aparilmasi vacib deyilsa, 14 giin
arzinda evdan ¢ixmamalar: va ictimai yerlarden uzaq durmalar tslab olunur. Ev-den
cixmaq macburiyyatinda olduqda, tibbi maska geyinilmalidir. Temperatur va ya tenaffiis
catismazlig1 simptomlar inkisaf edarsa, Siibhali hallarin idars olunma Alqoritmina
uygun olaraq harakat edilmalidir.

A) Yaxin tomasda olan saxs

o COVID-19 yoluxmus har hansu tibb iscisi ila birlikds islayan, miivafiq qoruyucu va-
sitolardan istifada etmayan soaxslar;

o COVID-19 xastasi ilo eyni qapali miihitds olanlar
o Tasdiglanmis xastani ziyarat edanlar

o COVID-19 xastalari il eyni makanda yaxin masafada islayan ve ya maktabaqgadar
tohsil miiassisalarinds eyni otaqda olan, maktabda eyni sinifda va yaxin sirada otu-
ran saxslar, miiallimlar

o COVID-19 xastalari ils birlikda sayahat edan saxslar
o COVID-19 xastalari ils eyni evda yasayan saxslar
o COVID-19 xastalari ila eyni ofisda islayanlar

B) Toayyarads tomasda olan

COVID-19 diagnozu tasdiglanmis va ya siibhali saxs ilo tayyarada birlikdsa ugan sar-
niginlorin iki 6n, iki arxa ve iki yan terafindaki oturacaqda olanlar iki hafta
arzinda miisahids edilmalidirlar.

Toyyara icerisinda tasdiqlonmis va ya siibhali hallara uygun xastoys xidmat
gostaran ucus heyati lizviiniin simptomlar taqib edilir. 9gar siibhali halin analiz
naticesi pozitiv c¢ixarsa simptomlarin inkisafindan birbasa asili olmayaragq,
tomasdan sonraki 14 giin arzinde ucusa c¢ixmasina icaza verilmir. Hamginin,
simptomlar analiz naticasindan avval meydana ¢ixarsa tomasdan sonraki 14 giin
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arzinda ugusa icaza verilmir. Analiz naticasi neqativ oldugu halda ugusa icaza
verilir.

Toamasda olan saxslorin miisahidssi, “Tomasda olan saxslarin miisahida alqoritmi’na
uygun aparilmalidir.

TOMASDA OLAN SOXSLORIN MUSAHIDO ALQORITMI

TOBIB-in arazi iizra tibb miiossisasi vo GEM
« Toamasda olan biitiin sexslar arazi lizra tibb miiassisasi vo GEM tarafindon askar olunur.

. “Tomasda olan saxslara dair malumat formas1” har bir temasda olan saxs ii¢iin ayrica doldurulur,
TOBIB-in ddcp@tabib.gov.az adresina géndorilir.

« Askar olunan saxslarin siyahisi tartib olunur, son temasdan sonraki 14 giin arzinds arazi iizra tibb
miiassisasi vo GEM tarafindan telefon vasitasila nazaratds saxlanilir.

« Toamasda olanlar; xiisusila temperatur va tenaffiis yolu simptomlar1 baximindan taqib olunmalidir-
lar: bu saxslards lisiitma-titrams, azals agrilari, bogaz agrisy, ishal, iirekbulanma/qusma va burun
axintist kimi digar simptomlar nazars alinaraq telefon ils giindalik taqib edilmali, ehtiyac oldugda
evds miuayina olunmalidirlar. “Tomasda olan saxslarin Miisahide Formas1” arazi lizra tibb
miiassisasi tarafinden giindslik doldurularaq TOBIB-in ddcp@tabib.gov.az adresina gondarilir.

. Tomasda olan saxslarin basqa bir sebabla xastoxanada yatirilmasi teleb olunmursa, onlarin 14 giin
evdan ¢ixmamalari va ictimai yerlarden uzaq olmalari talab olunur. Miivafiq simptomlar inkisaf edar-
s9, “Siibhali hallarin idars olunma Algoritmi’na uygun harakat edilir.
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I11. INFEKSION NOZAROT VO IZOLYASIYA

Hal hazirda virusun eliminasiya va yoluxduruculug muddati bilinmadiyi ti¢iin, xasta
tibb miiassisasinda oldugu miiddat arzindas izolyasiya tedbirlari davam etdirilmalidir.

COVID-19-un zoonoz oldugu diistiniilsads, son malumatlarda virusun insandan insana
yoluxmasi tasdigloanmisdir. Buna gora, COVID-19-un yoluxdugu diisiiniilon hallara stan-
dart va hava-damcai izolyasiyasi tedbirlari gorilmslidir.

Xastoxanaya yerlosdirma: COVID-19 xastaliyi tosdiq olunmus soxslar TOBIB torafin-
don miiayyean edilmis, mexaniki tanaffiis destayi tomin eda bilacek multidisiplinar xasta-
xanalarda taqib vo miialica edils bilar. Tibb miiassisalarinda standart infeksiyadan qorun-
ma va nazarat tadbirlari tatbiqg olunmalidir. 9lava olaraq, tamas va hava-damci infeksiya-
sindan qorunma tadbirlari xaste asimptomatik olana qadar davam etdirilmalidir.

Tibb miiassisasinda xastaliyin yayllmasinin garsisinin alinmasi ti¢iin asagidaki
gorunma va nazarat todbirlari goriilmalidir:

COVID-19 infeksiyasi li¢iin hava-damci va tamas profilaktik tadbirlarinin miid-
dati: tibb miiassisalarinds standart infeksiyadan qorunma ve nazarat tadbirlari tatbiq
olunmalidir. Buna alava olaraq temas va hava-damci qorunma tadbirlarinin tatbiq olun-
masi xastaliyin biitiin simptomlari itena qadar davam etdirillmalidir.

Siibhali/Tasdiglanmis COVID-19 yoluxma hallar1 ilo 1 metrdan daha yaxin masafada
tamasda olan personal {li¢iin lazim olan saxsi qoruyucu lavazimatlar:

o Olcak

. Onliik

« Tibbi maska

« N95 maska (Sadaca hava-damci/aerozolizasiyaya sabab olan prosedur zamant)?

« Uz qoruyucu

. Eynak

« Maye sabun

. Spirt asasl al dezenfektanti, stasionar sahiyya miiassisalari tarafindan lazimi miqdar-
da tamin edilmalidir.

Xasta otaginin xiisusiyyatlari:

1. COVID-19 xastaliyina siibha olan ve ya diagnozu tasdiglonmis xastalarin xastoxanada
galmalar1 zamani yoluxmasinin garsisinin alinmasi maqgsadila standart, temas ve hava-
dama tadbirlarina ciddi riayat olunmalidir.

2. Xastalar bir nafarlik, xiisusi hamam va tualeti olan, gapisi baglana bilan bir otaqda ol-
malidirlar (agar otaq havalandirilmasinda hepafiltr istifade olunmursa, hava takrar
icori daxil olamayacaq sakilds havalandirma tomin edilmalidir).

2 Hava-damci/areozolizasiyaya sabab olan prosedur; aspirasiya, bronxoalveolyar lavaj, intubasiya, tenaffiis
yolu niimunalarinin alinmasi
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Bir nafarlik otaqglar olmayan hallarda COVID-19 diagnozu tasdiglonan xastalar eyni
otaqda yerlasdirils bilar, ancaq miimkiin yoluxma hallarinda xastalarin ayr yerlasdi-
rilmasina ustiinlik verilmalidir. Macburi vaziyyatlards iss COVID-19 -un miimkiin yo-
luxma hallarinin eyni otaqda xasto yataqglar1 arasindaki masafe oan az 1m olmagq sartila
yerlasdirilmasina icaza verilir.

Istifada olunacaq tibbi vesaitlar har xasta ii¢iin ayrica olmali ve otagdan kenara ¢ixa-
rilmamalidir. Xastalar arasinda lavazimatlarin ortaq istifadasina icaza verilmamalidir.
ogoar istifads olunacaq lavazimat (steteskop, termometr) birdan artiq xasta tarafindan
istifada edilirsa, bu zaman har istifadedon sonra tamizlonmali ve dezinfeksiya edil-
molidir.

Tibbi ehtiyac olmadigda xastalarin otagdan va ya arazidan basqa bir yera dasinmasi-
na yol verilmamalidir. COVID-19 yoluxmus xastalar liciin ayrica portativ rentgen va
ya digar vacib diagnostik cihazlar istifads olunmalidir. Ancaq portativ cihazlar yoxdur-
sa va xastanin dasinmasina ehtiyac varsa, bu zaman dasinma prosesi personal, digar
xastalar va ziyaratgilar ilo temasi minimuma endirilmakls avvalcadon miiayyan olun-
maly, xasto transfer zamani tibbi maska taxmalidir.

Xastanin dasinmasi zamani masul tibbi personal uygun qoruyucu lavazimatlarla ts-
min olunmali va 8l gigiyenasina xiisusi diqgat yetirmalidir.

Xastonin tamas etdiyi sathlar miitemadi olaraq temizlanmsli ve dezinfeksiya olunma-
hdir.

Xasta otagina giris va xastaya yanasma

Xasta otagina giris mahdudlasdirilmali, yalniz xastanin miialicasine masul ve girisi
vacib olan personalin otaga daxil olmasina icaza verilmali, ziyaratgilarin girisi qada-
gan olunmali, miisayiatciya ehtiyac oldugu hallarda bir nafarle mahdudlasdirilmali-
dir.

Xasto otagina girislarda saxsi qoruyucu vasitalar (alcak, 6nliik - steril olmayan, asasan
su kecirmayan va qollu), tibbi maska, N95 maska, iz qoruyucu, eynak, spirt asash al
dezinfektanti hazir sokilda olmalidir;

Xosta otagina giran biitiin saxslar alcak, 6nliik, tibbi maska istifads etmalidir.

Miiayina, miialica va xastaya qulluq edan saxslar alcak, tibbi maska istifads etmalidir-
lar. Xastonin sekresiyasi va ya ifrazatlarinin aerozolizasiyasina sabab ola bilacok mii-
daxila hallarinda N95/FFP2 maska va tiz siparliyinin istifadasina diqgat edilmalidir.

Saxsi qoruyucu vasitalar geyinilorkan (6nliik, maska, eynak, iiz qoruyucu va salcak) ve
cixarilarkan (alcak, onliik, eynak, iz qoruyucu maska) ardicilliq gaydalarina riayat
olunmahdir.

9lcayin tamhg1 pozulduqda va ya cirklandikda alcak c¢ixarilaragq, al gigiyenasi tomin
edilmali ve yeni alcak geyinilmalidir.

Aerozolizasiyaya sabab ola bilacak prosedur zamani xasts otaginda vacib tibb perso-
nalindan alave he¢ kim olmamalidir. Prosedur zamani gapinin bagh olmasi temin
edilmali, prosedurdan sonra bir miiddat giris-¢ixis daxil gap1 a¢iq olmamalidir.

Xastoya temasdan avval va sonra al gigiyenasina diqqat edilmalidir. Bu magsadla sa-
bun, su va ya spirt asash dezenfektanlar istifads oluna bilar. 9llar gozls goriinan da-
rocada cirklidirss, al dezenfektant1 avazina mutlaq su ve sabunla yuyulmalidir.
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Tibbi gosteris olmayinca xasta otaqdan ¢ixarilmamalidir, otaqdan ¢ixmasi vacibdirss,
tibbi maska ile transfer edilmalidir.

Xastanin oldugu makan va atrafin temizliyinds, xastanin naqlindas istifads olunan am-
bulanslar da daxil olmagla standart tomizlik proseduru tatbiq olunmalidir.

Xasta ifrazat1 ve sekresiyasi ilo kontaminasiya olunmus sathlarin ve ambulansin te-
mizliyi miivafiq qaydalara ve rahbarliklara uygun olaraq tomin edilmalidir.

Xasta otag1 bosaldiqdan sonra otaq tomizliyi va sathlarin dezinfeksiyasi aparilir, ota-
gin havalandirilmasindan sonra otaga yeni bir xasts alina bilar.

COVID-19 diagnozu qoyulmus xastaya 6limiindan sonra, autopsiya edan soxs-

lIar vo ya morq iscilorinin tamaslar1 zamani qalin alcak, N95 maska, eynak vo onliik
istifada olunmahidir.

Siibholi/tasdiqlonmis COVID-19 xastalik hallarinin 6liim ils naticolonmasi za-

mani xiisusi bir dofn proseduru yoxdur. Standart dafn qaydalar tatbiq olunur.

Xastalarin dasinmast:
Ambulanslarda saxsi goruyucu lavazimatlar hazir saxlanmalidir.

Xasta ilk tibb miiassisasina tahvil verilona ve ambulans temizlanana qadar saxsi qo-
ruyucu vasitalar istifads olunmalidir. Xastaya sekresiyasinin va ya badan ifrazatinin
aerozolizasiyasina sabab ola bilacak miidaxile edildikde N95/FFP2 maska va iz sipar-
liyi istifads olunmasina xtisusi diqqgat yetirilmalidir.

Siibhali/tesdigloanmis COVID-19 xastasinin naglinden sonra ambulanslar temizlan-
moli vo dezinfeksiya olunmalidir. Tomizloms islari saxsi qoruyucu vasitalardan istifade
etmakla aparilmalidir.

Miivafiq qaydalara va rahbarliklers uygun olaraq ambulans tamizliyi tamin edilmalidir.

Ambulans temizlanmadan ¢agirisa gondarilmamalidir.

Tibb miiassisasina miiraciat edan xastalarin idara olunmasi.
Xastaliyin yayllmasina nazarat etmak li¢iin:

Siibhali/tasdiq olunmus hallarda xastenin miimkiin oldugu gadar avvalcadan malu-
matlandiraraq xastoxanaya miiraciati tomin edilmalidir.

Miiayinalarda névba gézlomamasi tomin edilmalidir.
Miimkiindiirss, xidmat gostaracak personal ayrilmalidir.
Tacili yardima miiraciat edan simptomatik xastalar ayrica gozloma otagina alinmaldir.

Stibholi/tasdiqlonmis COVID-19 xastalik halina aid tullantilar: riskli tibbi tullan-

tilarin idara olunmasi qaydalarina uygun olaraq utilizasiya edilmalidir.

Xisusi qeyd: COVID-19 infeksiyasi olan xastaya qullug edan tibb is¢isi xasta ilo to-

masdan sonraki 14 giin arzinda 6zlinda kaskin xastaliye uygun har hansi bir simptom go-
rorsa, miutlaq hakimlara xabar vermsali va lazimi tadbirlar goriilmalidir.
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Evda asimptomatik COVID-19 hallarinin miisahidasi
1) Asimptomatik xastonin evda miisahidasi

Zaruri vaziyyatlards Nazirlor Kabineti yaninda operativ garargahin xtsusi goarart ila
xastoxanaya yerlasdirilmasina ehtiyac duyulmayan ve xroniki xastoaliyi (agciyer, tirak, boy-
rok catismazligl va ya immun ¢atismazlig1 va s.) olmayan siibhali/tasdiglanmis COVID-19
hallar1 evda taqib oluna bilar.

1. Evda nazarat edilon xastalar sagalana qadar arazi lizra tibb miiassisasi vo GEM tare-
findan taqib edilmalidir.

2. Evda yoluxma riskinin qarsisini almaq li¢lin evda izlanan xastalar, miimkiinss, yaxsi
havalandirilan ayr bir otaqda, ager bu miimkiin deyilss, digar insanlardan sn az1 1
metr masafads oturmalidirlar. Xastonin yaxinlari maska geymali, maska namlanibss,
onu dayisdirmalidirlar.

3. Xosta ziyaratci gabul etmamsalidir.
Xastaya qulluq bir nafer saglam insan tarafindan aparilmalidir.

5. Xastanin ev daxilinda harakati mahdud olmalidir; tualet va vanna otag1 kimi timumi
istifada olunan sahalar yaxs1 havalandirilmalhdir.

6. Xasta va yaxinlari tonaffis gigiyenasi baraeds maariflandirilmalidir (mas., 6skiirak va
ya asqirma zamani ag1z kagiz salfetls ortiilmali, salfetlor desiksiz bir sellofan torbaya
goyulmali, agz1 baglanaraq ikinci bir sellofan torbaya atilmal, allari tez-tez yuyulma-
hdir).

7. Xasta soxsi agyalarini basqgalar ile bolismamsali va ya digar ev sakinlarinin stekan,
bosqab, dosmal kimi agyalarindan istifade etmamsalidir; istifads etmali oldugda bu as-
yalar1 sabun va su ils yaxsica yumalidir. Xastanin istifads etdiyi geyimlar 60-90°C-da
normal yuyucu vasits ils yuyulmalidir.

8. Potensial xastanin geyimlarini, otagini va s. toamizlayarkan slcaklardan istifads edil-
molidir.

9. Ails uizvleri 6z saglamliq vaziyyatlarina diqgat etmali va alamatlar olduqgda sahiyya
miiassisasine miiraciat etmalidirlar.

10. Siibhali yoluxma halinin simptomlarina digqgat edilmali, vaziyyat pislasdikda tacili tib-bi
yardim ¢agirilmali va xastanin vaziyyati barads sahiyya miiassisasine malumat veril-
molidir.

11. Xastanin dasinmasi zaruridirss, bu zamani is¢ilarin tibbi maskalar taxdiglarina amin
olmagq lazimdir.

COVID-19 infeksiyasi tasdiqlonmis vo ya miiayinasi davam edan xasta il six to-
masda olanlar son tamasdan sonraki 14 giin arzinda giinds 2 dafs temperaturlarini
o0lcmoli, oskiirak, tonaffiis ¢atinliyi, titroma, badan, bogaz, bas agrisy, ishal, iirakbu-
lanma/qusma va burun axma kimi digar erkan simptomlari agkar etmaKk ii¢iin na-
zaratds olmahdirlar.

Tonoffiis yolu sekresiyalari ve ya badan ifrazatlar ils ¢irklonmasi miimkiin olan biitiin
sathlor durulasdirilmis camasir suyu ils temizlanir (1: 100 normal durulasma) (Natrium
hipoxlorid Cas No: 7681-52-9) va shamiyyatli deracada ¢irklonma olduqda isa (1:10 nor-
mal durulasma) istifada olunur.
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Vanna otaqlar1 ve tualetlar glinds an az bir dafs camasir suyu ils (1: 100 normal duru-

lasma) (Natrium hipoxlorid Cas No: 7681-52-9) tomizlanir.

2) Evdo tomas etmis saxslarin taqibi

Siibholi/tasdiqlonmis hal ilo tomasda (yaxin tomas/toyyarada tomas) olanlar

14 giin miiddatda miisahidada saxlanilir.

COVID-19 infeksiyasina siibhali saxslo tamasdan sonra siibhalinin test naticasi

neqativ ¢ixdiqda tamasda olanin miisahidasi dayandirilir; pozitiv ¢ixarsa miisahida
14-cii giina qadar davam etdirilir.

1.

Evda nazarat edilon tomasda olmuslar arazi tizra tibb miiassisasi vo GEM tarafin-
dan tarafindan taqib edilmalidir.

Tomasda olmus saxsin miisahide muiddatini evds ke¢irmasi talab olunur.

Zaruri hallarda basqa saxs/soxslar ilo eyni muhitde oldugu zaman (ev, kii¢as, xasta-
xana) tibbi maska taxmalidir.

Eyni evda yasayanlarin yoluxma riskini azaltmaq ti¢iin evds taqib olunan xastalar
miimkiindirsa farqli bir otagda, miimkiin deyilsa yaxs1 havalandirilan otaqda yasa-
maly, digar saxslardan an az 1 metr uzaqda olmaldir va tibbi maska taxmali, maskanin
namlanmasi zamani yenisi ila dayisdirmalidir.

Eva ziyaratci gabul edilmamalidir.

Tomasda olmus saxsin ev daxilindaki harakati mahdudlasdirilmali; tualet, hamam ki-
mi ortaq istifads olunan yerlar yaxs1 havalandirilmalidir.

Tomasda olmus saxs 6ziine maxsus asyalarini basqalari ila b6liismamali va ya digar
ev sakinlarinin stekan, bosqab, dasmal kimi asyalarindan istifade etmamalidir; istifade
etmali oldugda bu asyalari1 sabun va su ile yaxsi yumalidir. Toemasda olmus saxsin is-
tifada etdiyi geyimlar 60-90°C-da normal yuyucu vasita ile yuyulmahdir.

Hamam vo tualetlar giinds an az bir dafs durulasdirilmis camasir suyu ils (1:100 nor-
mal durulasma) (Natrium hipoxlorid Cas No: 7681-52-9) tomizlanir.
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IV. X9STOY9 QULLUQ VO ONUN

MUALICOSI

COVID-19 tgtin spesifik virus aleyhina miialice olmadig1 ve patogenezi tam bilinma-
diyi ticlin mualica dastaklayici, ikincili yoluxma va agirlasmalarin qarsisini almaq isti-
gamoatindadir.

Miialica edarkan:

a)

b)

c)

d)

g)

Tenoaffiis ¢atinliyi, hipoksemiya va sok olan xastalar li¢iin alave oksigen terapiyasi
tovsiya olunur.

Sok alamatlari olmadiqda, SARI xastalarinda konservativ maye terapiyasi tovsiya
olunur.

SARI-ya sabab ola bilacak miimkiin patogenlar {li¢iin empirik antimikrob preparat-
lar (antibiotiklar, influenza neyroaminidaza inhibitorlari, antifunqal preparatlar)
tovsiya olunur. Sepsis olan xastalara miiayinadan sonraki ilk bir saat arzinds an-
timikrob preparatlar verilmalidir.

Basqa bir sababls gostaris olmadig1 miiddatca virus mangali pnevmoniya va ya
ARDS miialicasi liciin sistematik kortikosteroidlardan istifade olunmamalidir. Mii-
sahids tadqiqatlar1 SARS xastalarinda tatbiq olunan kortikosteroidlarin sag qalma
liclin fayda vermadiyini, ancaq miimkiin zararin (avaskulyar nekroz, psixoz, diabet
va virus klirensinin langimasi) ola bilacayini bildirilmisdir.

SARI olan xastalar siiratls yaranan tonaffiis catismazligl va sepsis liglin yaxindan
izlanilmali va lazim olduqda dastaklayici miialica tatbiq olunmalidir.

Kritik xastalarin teqibinda yanasi gedan xastaliklari izlomak ¢ox vacibdir.

Hazirda koronavirus infeksiyalari sleyhina peyvand mévcud deyil.
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V. XOSTOLIK OLAN OLKOLORO SOYAHOT
EDONLOR N9 ETMOLIDIRLOR

UST-iin situasiya biilletenlorinds yer alan epidemik baximdan riskli 6lkslars (Cin, Iran,
italiya, Canubi Koreya va s.) sayahat miimkiin oldugu gadar taxira salinmali, macburi hal-
larda isa sayahat planlayanlar asagidaki tovsiyalara riayat etmalidirlar:

» Xasto insanlarla tamasdan ¢akinmalidirlar (miimkiinsa an az1 1 m masafe saxlanilma-
lidir).

o Miimkiinsa, xastalarin ¢ox olmasi sababi ila tibb miiassisalarine gedilmamalidir. Tibb
miiassisalarine getmak lazim olduqda digar xastsalarls temas minimuma endirilmalidir.

« Qida tahliikasizliyi tovsiyalarina diqqgat yetirilmalidir (masalan, ¢iy siid ve heyvan
moahsullarindan istifade etmamak, ¢iy teravez ve meyvalari yaxsica yumaq).

« Voahsi va ev heyvanlari ils (canli va ya 6lii) tomasdan ¢akinmak.

« 9l gigiyenasina diqqgat yetirilmalidir. 9llar an az1 20 saniys sabun va su ila yuyulmali,
sabun va su olmadiqda spirt asash al dezinfektantlarindan istifads edilmalidir. Anti-
septik tarkibli sabun istifads etmak lazim deyil, normal sabun kifayatdir.

COVID-19 xastaliyinin sporadik va kiitlavi hallar1 olan 6lkalara gedanlarin bu 6lkalar-
da oldugu miiddatds qizdirma, dskiirak ile muisayiat olunan ciddi kaskin tanaffiis sistemi
infeksiyasi alamatlari inkisaf edarsa darhal miivafiq qurumlar xabardar edilir, 6skiirma
va ya asqirma hallar1 zamani burun va agiz1 birdafalik salfet ilo 6rtmak, salfet olmayan hal-
larda dirsak biikiistindan istifads etmak, tonaffiis gigiyena qaydalarina riayst etmak, miim-
kiin olduqca izdihaml yerlarden uzaq durmaq, macburi hallarda agiz ve lizii baglamagq,
tibbi maska istifade etmak tévsiys olunur. Hararat, 6skiirak ve tanaffiis ¢atinliyi sayahat-
dan sonraki 14 giin arzinds inkisaf edarss, tibb miiassisasina miiraciat olunmalidir.

VI. NOTICD

COVID-19 tayin olunduqdan sonra tapildig arazi ilo mahdudlasmamis, yoluxma say1
getdikca artaraq qitalararasi bildirislar olmusdur. Yiiksak riskli dlkalara sayahat edacak
soxslarin va tibb iscilarinin diqqatli olmasi, profilaktik tedbirlar gérmasi, sayahatdan son-
raki 14 giin arzinds xastalonanlarin hakima miiraciat etmasi ve sayahat hekayasini bildir-
moakls yanasi xastalare multidisiplinar yanasma vacibdir.
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Ambulans va tacili tibbi yardim vasitalarinin tamizliyi vo dezinfeksiyasi
iiciin tovsiya olunan vasitalar3 va onlarin xiisusiyyatlari

Vasito istifado yerlari
Spirt Mahlullar: . Stetoskoplar
(Etil/izopropil) « Pulsoksimetrlar

« Defibrilyator

(en az 70% lik) elektrodlar1 va s.
(Etil alkohol,
Etanol Cas No:
64-17-5)*

Standart Camasir

suyus (1:10

normal « Xarici sathlar
sulandirmada) . Qan bulasiglar
(Na hipoxlorit Cas

No: 7681-52-9) **

. Avadanliglarin

Hidrogen Peroksid  xarici sathlari
(%0,5) (Cas No: . Dosoma
7722- 84-1) . Divarlar
Dordlii . Dosoma
ammonium . Divarlar
birloagsmoalari

(Quats)

Provincial Infectious Disease Advisory Committee’s

Ustiinliikloari

Toksikliyi yoxdur
Ucuzdur

Tez tasirlidir
Cokiintiisii qalmir

Ucuzdur

Tez tasir gostarir
Asan alda olunur
[stifadeys hazir namli
salfet ve spreylari
movcuddur

Sporlara ve viruslara
tasir edir (C.difficile ve
Neyrovirus’a qarsi)

otraf miihit Gi¢ciin
giivanlidir

Toksik deyil

Tez tasirlidir

Uzvi madda
movcudlugunda aktivdir
Namli salfet va mahlul
formasi1 mévcuddur
Yuyucu vasits oldugu
ticlin miikammol
tomizloma
xUsusiyyatlarina
malikdir

Toksik deyil
Asindirmir

Yuyucu vasita
xiisusiyyatina gora
yaxsl1 tamizlamaya da
malikdir

y,

Catismazliqlar

. Tez buxarlandigi iiciin ideal

sath dezinfektanti deyil

. Cox tez alisandir

. Plastik, kauguk va silikon
materiallar ti¢iin zararlidir

. Uzvi materiallar terafinden
deaktiv edilir (Buna gora
istifadedan avval sathlar
tamizlanmalidir)

. Metal avadanliglar ii¢iin

zararlidir

. Uzvi materiallar torafinden
deaktiv edilir (Buna gora
istifadedan avval sathlar
tamizlanmalidir)

. Dori ve selikli qisalara
qiciglandiric tasir edir.

. Hall edilandan sonra 24 saat
arzinda istifads olunmalidir

« Geyimlari boyaya bilar

. Mis, Zn, akril ve aliiminium
Uciin zararlidir

. Tibbialatlarin
dezinfeksiyasinda istifada
olunmur

. Mahdud antimikrob
spektrina gora dezinfektant
kimi mahdud sakilds istifada
olunur

‘Best Practices for Environmental

Cleaning for Prevention and Control of Infections”dan uygunlasdirilmisdir.

3

Biosidal xiisusiyyatlara malik vasitalar istifade olunmalidir. Bu vasitalarin farqli konsentrasiyalarda ola
bilacayi va bazi hallarda da kombina oldugundan istifadeys uygun olaraq etiketda gdstarilmis tovsiy-

yolara miitlaq amal olunmalidir

Cas No(geydiyyat N): Kimyavi geydiyyat ndmrasi

Sahiyya Nazirliyindan biosidal icazasi olan vasitalar forqli konsentrasiyalarda ola bilacayindan miitlaq eti-
ketina diqqat edilarak istifads olunmalidir. Camasir sulari fargli konsentrasiyalarda mévcud olub, reak-
siyaya giran sarbast Cl 4-8% olanlar 1\10 hall edilib istifada olunmalidir
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