Isdan eva galar-galmaz
allarinizi an az1 20 saniyas
su va sabunla mitlag yuyun.

dllarinizi yumadan heg nays
toxunmayin.

(@ IcBARI
/ TiBBI SIGORTA
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Xatirlatma

Hava alon

Har sahar oyanan kimi
oldugunuz makani
havalandirin.

@0 OGO @ tabib.gov.az



Xatirlatma

Aegaran
Evlarinda olan yaslilarimiza

gordntald va ya sasli zang
edin, onlarla sGhbat edin.

’D

(@) icBARI
/ TiBBI SIGORTA
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SaglamUginizi gorumag

Ucun faydali va nizamli
gidalanmalisiniz.

0 OGO @ tabib.gov.az



Xatirlatma

Tozsoran igladarkan
pancaralari agaraq makanin
havalanmasini tamin edin.

Toz danaciklari astma va
digar allergik xastaliklara
takan vera bilar.

@ ICBARI

TiBBI SIGORTA

0 OGO @ tabib.gov.az



Xatirlatma

| OArleg  vazdlder

Sigaret va ya galyan
¢cakmak Yeni koronavirus
xastaliyina yoluxma
riskini artirir.

Saglamuginiz Ggdn tatdn
mamulatlarindan uzaq durun.

@ ICBARI

TiBBI SIGORTA
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Xatirlatma

m W
" Tamizlik ruh halina da
yaxs! tasir gastarir.

Evinizin tamizliyini
unutmayin.

(@) icBARI
/ TiBBI SIGORTA
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Xatirlatma

Sevdiklarinizla telefonla

va ya internet vasitasila
tnsiyyatda olun.

(@ IcBARI
/ TiBBI SIGORTA
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. | ‘f’iqd Sosial masafa
~__ e COVID-18va hava-damci
% yolu ile yoluxan digar infeksion

xastaliklarin yayilmasinin
qarsisini alir.
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Basqalari ila aranizda
an azl 3-4 addim masafs
qoyun.

Cox insan olan yerlara
getmauyin.

(@ iCBARI
\./ TIBBI SIGORTA
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-~ Xatirlatma

Gordgarkan al vermayin,
opldsmayin.

Yaxinlariniza va aila
Uzvlarinize masafadan
gordsmaui tovsiya edin.

@ ICBARI

TIBBI SIGORTA
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- Xatirlatma

Sosial masafani qoruyun,
an az1 3-4 addim arali
aylagin.

\ < - . ¥ » 0.
\ » X -
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Mimkundurss, evdan
islayin va goruslarinizi
onlayn kecirin.

(@ IcBARI
/ TiBBI SIGORTA
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Xatirlatma

Market kassasi,
bankomat ndvbasinda

sosial masafa
saxlayin.

@ ICBARI

TIBBI SIGORTA
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Xatirlatma

Gindalik hayat tarziniza
davam edin.

Har zamanki saatda
yuxudan oyanin,

yemak yeuin va iglarinizi
gérmaya calisin.

@ ICBARI

TIBBI SIGORTA
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Xatirlatma

CAelovi  oyauntar oynayon

Qutu oyunlarina Gstinlik
vera bilar va ya 6zUnlz
oyunlar disUna bilarsiniz.

@ iCBARI

TIBBI SIGORTA

@0 OGO @ tabib.gov.az



Xatirlatma

Oiini /

Saxsi baximiniza lageyd
olmayin. Har gun iga
gedirmig kimi saligali,
formada gbérinmaya
calisin.

@ iCBARI

/ TiBBI SIGORTA

@0 OGO @ tabib.gov.az



Xatirlatma

Ovladinizin onlayn
darslarina dastak olun,
evda uygun sarait
yaradin.

Xususi karantin rejimi
sababindan darslarina
lageyd yanagmasina
icaza vermayin.

@ ICBARI

TIBBI SIGORTA

0 OGO @ tabib.gov.az
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‘ Xatirlatma

@WW

Ictimai yerlarda Gmumi
Istifadada olan asyalara
toxunduqgdan sonra
darhal allarinizi sabun
va su ila yuyun va ya
spirt asasli mahlulla
dezinfeksiya edin.

0 OGO @ tabib.gov.az



Xatirlatma

" Telefon, klaviatura va s.
kimi gindalik istifads
etdiyiniz agyalari
tez-tez dezinfeksiya edin.

@ ICBARI

TIBBI SIGORTA

0 OGO @ tabib.gov.az



Xatirlatma

Koronavirusla bagl
tragik xabarlari va

videolari izlamakdan
uzaq durmada ¢alisin.

Yalniz rasmi manbalardan
malumat alin.

@ ICBARI

TIBBI SIGORTA

@0 OGO @ tabib.gov.az



