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GIRIS
Sonad miixtslif qurumlarin imtahan marksazlarinda (zallarinda) imtahan miiddatinda
amakdaslarin va istirak¢ilarin saglamliginin qorunmasi maqsadi ile hazirda koronavirus

(COVID-19) infeksiyasina dair aparilan elmi arasdirma faktlarina asaslanaraq tartib
olunub.

Movcud olan malumatlara asasen COVID-19 insanlar arasinda birbasa hava-damc yolu
ila va ya dolay1 yolla kontaminasiya olunmus sathlara temasdan sonra allarls agiz boslugu,
gozlara, buruna va s. toxunduqda otiirilur.

Bir ¢ox hallarda yoluxmus insanlarda xastaliyin gedisatinda ytlingiil simptomlar mii-
sahida edilir, lakin yash va/va ya yanasi xastaliyi olan yoluxmus insanlarda kaskin agir-
lasmalar miisahida olunur.

Xastoaliyin profilaktik tedbirlarina al gigiyenasi, sosial masafenin saxlanmasi, gozlars,
ag1z bosluguna, buruna toxunulmamasi ve tensaffiis gigiyenasi aid edilir. ictimai yerlords or-
taq istifada edilan sathlorin miitoamadi tomizlanmasi vo dezinfeksiya edilmasi xastsliya
yoluxma riskini azaldir.

UMUMI GOSTORISLOR

Asagidakilari tomin edin:

+ Imtahanlara onlayn geydiyyats;

« Imtahan morkezlorinde sanitar qovsaglar, mexaniki ve tebii havalandirma,
isiglandirma va su-kanalizasiya sistemlarinin temizlik ve dezinfeksiyasini, isci
heyatin saxsi gigiyenasi ila bagli imumi qaydalara amal olunmasini;

« Imtahan tayin olunan tarixdan iki giin avval otaglarin dezinfeksiya edilmasi va
imtahan tayin olunan giinadak hamin otaga/zala girisin qadagan edilmasini;

« Imtahan baslamazdan avval ve imtahan miiddstinds otagin havalandirilmasin;

o Otaglarda/zallarda, dahlizlarde ol dezinfektantlar1 liglin dispenserlarin
qurasdirilmasini;

o Soahhati ila bagh miiassisaya girisi mahdudlasdirilan iscilari avaz edacak ehtiyat
heyatin avvalcadan hazirlanmasini;

« Imtahan nazaratgilari gisminds yasi 65-den yuxar1 ve xroniki xastaliyi olmayan
soxslarin tayin olunmasini;

o Soharlararasi gedis-galis mahdudiyyatini nazars alaraq, yerlarde imtahanlarin
toskil edilmasini;

o Imtahan markazlarinin tibbi maskalarla tachizatini;

« Hor bir sexsin imtahan marksazinda tibbi maskadan istifadasini;

« Imtahan markazlarinda fordi qoruyucu vasitslarinin atilmasi ii¢iin miivafiq tullanti
qablarinin yerlasdirilmasini;

« Istirakcilar1 miisayiat edonlorin imtahan markazinin srazisinds toplanmamalarini;

« Imtahan morkazlorinin girislorinde termometriyanin icra edilmasini;
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Kiitlaviliyin ve tomas hallarinin garsisinin alinmasi1 magsadila sosial masafonin
(2m) qorunmasint ve imtahan istirak¢ilar1 tg¢iin imtahan binasina muxtalif
daxilolma vaxtlarinin miiayyan edilmasini;

Imtahanda istirak t(igiin senadlorin istirak¢l terafinden teqdim olunmasini,
nazarat¢inin sanadlars alla toxunmamasini;

Har istirakeinin arasinda sosial masafanin (2 m) gorunmasini;

Imtahan lavazimatlarinin (galem, karandas ve s.) ortaq istifade edilmamasini;
Istirakgilarin sohhatinde imtahan zamani yaranan problemlori (COVID-19-a
spesifik olan simptomlar - qizdirma, quru oOskiirak, nafas darligi, ishal ve s.)
bildirmalarini va onlarin xtisusi ayrilmis otaqda izolyasiya edilmalarini, 103 TTTY
cagirilmasini, azyaslini miisayiat edanin bu barads malumatlandirilmasini;
Malumatlandirma maqsadi ilo yuxarida qeyd olunan qaydalarin imtahana
buraxilis varagasinda aks olunmasini.

TOMIZLIK VO DEZINFEKSIYA ISLORI

Hoayata kecirilon tomizlik-dezinfeksiya islari sathlorin xtisusiyyatlori, tomizlik-
dezinfeksiya qaydalar1 nazars alinmagqla ve miixtslif temizlik vasitalorindan istifa-
da etmakla aparilir.

Tamizlik-dezinfeksiya islari hayata kecirilarkan

asagidaki ardicilliga riayat edilmalidir:

Mexaniki tomizlik: quru ¢irklar va tullantilar sathlardan ve makandan uzaqlasdirilir;
Tomizloama: isti su va lazimi hallarda yuyucu vasitalardan istifade etmakls hayata
kecirilir;

Durulama: istifads edilmis yuyucu vasita qaliglarinin sathdan tamamils uzaqlasdi-
rilmas1 maqgsadils isti sudan istifads edilir;

Dezinfeksiya: istifadasina icaza verilan dezinfeksiyaedici maddaslar istifada talima-
tina uygun olaraq tatbiq edilir;

Dezinfeksiyadan sonra durulama: bu marhalada i¢mak ticiin yararl sudan istifada
edilir.

Dezinfeksiyaedici maddalardan istifada zamani diqqat yetirilmali maqamlar:
Istifada telimatinda qeyd edilmis yararliliq miiddati ve istifade qaydasi miitloq ne-
zoars alinmalidir;

Lazim olan konsentrasiyadan (qatiliq) artiq istifads edilmamalidir;

Digar soxslarin yanlis istifadesinin garsisini almaq maqsadila dezinfeksiyaedici mah-
lul hazirlandigdan sonra gablasdirma lizarinds tarkibi ve hazirlanma tarixi bara-
da geyd yazilmalidir;

Dezinfeksiya islarinin aparilmasi tezliyi planlagdirilmalidir;

Dezinfeksiya islorini hayata keg¢iran is¢i heyati xiisusi qoruyucu vasitalarls (alcak,
maska va s.) miitlaq tomin edilmalidir;

Dezinfeksiya islarinin hayata kecirildiyi saha bu islar basa ¢atdiqgdan sonra hava-
landirilmalidir;
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Dezinfeksiyaedici maddaslarin istifads talimatinda qeyd edilon sath {izarinda tovsi-
ya olunan galma miiddatina ciddi riayst edilmalidir.

Dezinfeksiya edilmasi vacib olan sahalar va tévsiya edilan dezinfeksiya
maddalari:

Giris-cixislardaki ayaqalthqlar (xlor tarkibli mahlul ve ya digar);
Qap1 va qap1 tutacaqlar (spirt toerkibli mahlul va yadigar);

Vatandaslarin saxsi asyalarinin saxlanilmasi liciin nazards tutulan dolablar va on-
larin tutacaglari (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

Raflar, masalar va s. (spirt tarkibli mahlul ve ya digar);

Coxmartabali miiassisalardaki eskalatorlar ve onlarin tutacaqlar, liftlar (spirt tor-
kibli mahlul va ya digar);

Désomalar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);

Sanitar qovsaqlar (xlor tarkibli mahlul ve ya digar);
Tullantilarin y181ldig1 sahalar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);
Tullant1 qablar (spirt terkibli mahlul ve ya digar).

ISCI HEYOTIN $OXSI GIGIYENASI

Isci heyot imtahan miiddstinda bir ¢ox insanla temasda olmalar1 nazars alinaragq,
maska, dezinfeksiyaedici mahlul va lazimi hallarda diger gigiyenik vasitalarla
tomin olunmalidir;

Iso baslamazdan, sanitar qovsaqdan istifadeden, asqirma ve 6&skiirmaden,
sanadlarls tamasdan, siqaret ¢okdikdan sonra iscilar allarini tamiz yumal va ya
dezinfeksiya etmalidirlar.

dllarin gigiyenasina dair tovsiyalar:

ollarinizi axar su ils isladin va sabunu sallariniza surtiin;

Ollarinizi sabunla birlikds ovusdurun. Barmaglarin ve dirnaqlarin arasini yaxsi sa-
bunlayin;

Sabunlu allarinizi an az1 20 saniys ovusdurun;
Ollarinizi axar suyun altinda miikemmal durulayin;
Ollarinizi tamiz salfetlarls qurudun;

Sabun va ya su istifadasi miimkiin olmadiqda, etanol (spirt) terkibli dezinfeksiya-
edici mahlullardan istifads edin.
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Tibbi maskalardan iimumi istifada qaydalari:

o Maskalar agiz ve burun nahiyasini saligali 6rtmakls, iz ve maska arasindaki boslug-
lar1 minimuma endirmak sarti ila taxilmalidir;

+ Istifade zaman1 maskanin agizla temasda olan hissasins toxunmagq olmaz;

« Maska ¢ixarilan zaman miivafiq texnikaya amal edilmalidir (maskanin 6n hissasina
toxunmagq olmaz, arxa hissasindaki iplari vasitasils ¢ixarilmalidir);

o Maskani ¢ixardigdan sonra sllar spirtls temizlanmsali, yaxud sabun va su ils temiz
yuyulmalidir;

» Maska cirklandikds va ya namlandikda dayisdirilmasi vacibdir;
» Birdafalik maskalardan takrar istifads edilmasi qati qadagandir;

o Birdafalik maskalarin istifadasindan sonra onlarin zararsizlasdirilmasi vo kenar-
lasdirilmasi vacibdir.

iSCI HEYQTIN MUAYINOSI

e Is zamani 6ziinde COVID-19-a spesifik olan slamat(lori) hiss edan isci
(qizdirma, quru 6skiirak, nafas darlig, ishal va s.) darhal isini dayandirmalj,
tibbi maska ila teamin olunaraq qapali otagda izolyasiya edilmalidir. Homin
soxsa tibbi xidmatin gostarilmasi tictin 103 TTTY miiraciat edilmalidir;

e Iso golmazdan avval 6ziinds COVID-19-a spesifik olan alamat(lari) hiss edan
isci (qizdirma, quru 6skiirak, nafas darhigy, ishal va s.) rohbarina xabar verarak
evda izolyasiya olunmalidir va tibbi xidmatin tamin olunmas1 maqgsadi ile 103
TTTY miiraciat etmalidir;

e Xastalik alamati olan is¢inin is yeri dezinfeksiya edilmalidir;

e Homin iscida laborator tisul ile COVID-19 tasdiqlandiyi halda, onunla six temasda
olan amakdaslardan test gotiiriilmali va cavablar1 askarlanana gadar onlar
evda izolyasiya olunmalidir.



