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GIRIS
Senad arzaq mahsullarinin ticarati ile masgul olan miiassisalarda calisan amakdaslar

va ahalinin saglamliginin qorunmasi maqsadi ile hazirda koronavirus (COVID-19) infek-
siyasina dair aparilan elmi arasdirma faktlarina asaslanaraq tartib olunub.

Mévcud olan malumatlara asasan COVID-19 insanlar arasinda birbasa hava-damci yolu
ilo va ya dolay1 yolla kontaminasiya olunmus sathlare temasdan sonra allarls agiz boslugu,
gozlars, buruna va s. toxunduqda oturulir.

Bir ¢ox hallarda yoluxmus insanlarda xastaliyin gedisatinda ylingul simptomlar mii-
sahidas edilir, lakin yash va/va ya yanasi xastaliyi olan yoluxmus insanlarda kaskin agir-
lasmalar miisahida olunur.

Xastaliyin profilaktik tedbirlarina al gigiyenasi, sosial masafonin saxlanmasi, gozlars,
ag1z bosluguna, buruna toxunulmamasi ve tenaffiis gigiyenasi aid edilir. Ictimai yerlords or-
taq istifada edilon sathlarin miitemadi tamizlanmasi ve dezinfeksiya edilmasi xastsliys yo-
luxma riskini azaldir.

UMUMI GOSTORISLIR

Asagidakilar1 tomin edin:

« Istehlakgilar1 malumatlandirmaq magqsadi ile infoqrafin ¢oxaldilaraq miiassisenin
giris-cixis gapilarinda, soyuducularin qapilarinda, raflards, pistaxtalarda ve rahat
gorunan digar yerlards asilmasini, hamcinin 6danis hayata kecirilon zaman har bir
istehlakeiya toqdim olunmasini;

« Orzaq satigi iloa masgul olan miiassisalorda insanlarin an six toplasdig: yerlarin kas-
salarin qarsisi oldugunu nazars alaraq, koronavirus xastsliyi ile bagh vaziyyat nor-
mallasana gadar miuassisanin faaliyyatda oldugu saatlarda mévcud olan har bir kas-
sanin faaliyyat gostermasini, hamginin kassalarin qarsisinda névbads duran insan-
larin bir-birlarindan 2 metrlik masafads dayanmalarini;

« 9rzaq mahsullarinin satisi ilo maggul olan miiassisalarda ¢alisan iscilarin giin ar-
zinda bir ¢ox insanla yaxin tamasda oldugunu nazars alaraq, birdafslik istifads edi-
lon maska, alcak (farqli arzaq mahsulu ils tamas va har hansi sababdan cirklandik-
da dayisilmalidir), hamginin dezinfeksiya mahlulundan istifads etmalarini;

» Aciq sakilda satilan ¢orak-bulka, unlu-gennadi mamulatlari, quru meyvalar va isteh-
lakdan 6nca hecg bir termiki emal vo yaxud tomizlama prosesina maruz qalmayan
digar gablasdirilmamis qida mahsullarinin xtisusi vitrin arxasinda saxlanaraq isteh-
lakeilardan tacrid edilmasini ve bu mahsullarin yalniz xiisusi gigiyenik vasitalarla
(alcak, maska, basliq ve s.) tamin edilmis isci heyat lizvlari tarafindan istehlakgila-
ra toqdim edilmasini;

» Miiassisada sanitar qovsaqlar, soyunub-geyinma otaqglari, mexaniki va tabii hava-
landirma, isiglandirma, su-kanalizasiya sistemlari, tomizlik ve dezinfeksiya tli¢iin
istifada olunan vasitalarin miihafizasi, is¢ci heyatin saxsi gigiyenasi ila bagl iimumi
qaydalara amal olunmasini;
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 Zallar va otaqglarin miitamadi havalandirilmasini;

e Soyuducularin temperatur rejimina miitemadi olaraq nazarati ve soyuq zancirin
davamhiligin;

» Hasoarat ve gomiricilare garsi miibariza tedbirlarinin (dezinseksiya ve deratizasiya)
guclandirilmasini;

o Tomizlik va dezinfeksiya islorinin bu metodiki gostarislords qeyd edilanlara uygun
olaraq hayata kecirilmasinin taskilini;

« Dezinfeksiyaedicidan istifada etmak ligiin miiassisa qurgularla temin olunmalidir;

o 9rzaq mahsullarinin ticarati ilo masgul olan miiassisalards (topdan va parakanda
satis obyekti, bazar, yarmarka va s.) dezinfeksiya islorinin hamin faaliyyat néviina
uygun lisenziyalasdirilmis ve bu sahads ixtisaslasmis xidmat miiassisalari tarafin-
dan hayata kecirilmasini;

« Isci heyatin miitomadi olaraq maariflondirilmasini, homginin infeksiyanin yayilma-
sinin garsisinin alinmasi ile bagli an son malumatlara sahib olmasini;

o Tullantilarin vaxtinda kanarlasdirilmasini, hamginin tullanti1 gablarinin temiz sax-
lanilmasini;

« Isci heyetinin saglamhigindan amin olunmasi, heyst arasinda xaste iscilorin evda
qgalmasi ile bagh maariflandirmanin hayata kecirilmasini;

o 9rzaq mahsullarinin satisinin hayata kegirildiyi miiassisalarin daxili qaydalarina
va bununla bagli ganunvericiliyin biitiin talablarinas riayat edilmasini;

» Miiassisada daxili rabita qovsag vasitasile miintazem olaraq istehlakeilarin Koro-
navirus infeksiyasinin profilaktikasi iizre metodiki gostarislar barade malumatlan-
dirilmasini;

o Simptomlu saxslarin massisays girisi mahdudlagdirilmalidir.

TOMIZLIK VO DEZINFEKSIYA ISLORI

« Hoayata kecirilon tomizlik-dezinfeksiya islari mahsullarin xiisusiyyatlari, tomizlik-
dezinfeksiya gaydalar1 nazara alinmagla ve miixtalif temizlik vasitalarindan istifa-
da etmakls aparilir. Tomizlik-dezinfeksiya islari is saat1 arzinde miitomadi asa-
san islak sahalardas (giris-cixis, kassa va s.), is saatlarindan sonra isa biitiin saha-
larda hayata kecirilmalidir.

Tamizlik-dezinfeksiya islari hayata kecgirilarkan
asagidaki ardicilliga riayat edilmalidir:

» Mexaniki tomizlik: quru cirklar ve tullantilar sathlerden ve makandan uzaqlasdirilir;

o Tomizloma: isti su va lazimi hallarda yuyucu vasitalardan istifads etmakls hayata
kecirilir;
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Durulama: istifads edilmis yuyucu vasita qaliglarinin sathdan tamamils uzaqlasdi-
rilmasi maqsadils isti sudan istifads edilir;

Dezinfeksiya: istifadasina icaza verilon dezinfeksiyaedici maddslar istifada talima-
tina uygun olaraq tatbiq edilir;

Dezinfeksiyadan sonra durulama: bu marhalada i¢mak t{iciin yararh sudan istifada
edilir.
Dezinfeksiyaedici maddalardan istifada zamani diqqat yetirilmali maqamlar:

Istifads telimatinda geyd edilmis yararlihq miiddati ve istifade qaydas1 miitlaq na-
zoars alinmalidir;

Lazim olan konsentrasiyadan (qatiliq) artiq istifads edilmamalidir;

Digar soxslarin yanlis istifadasinin garsisini almaq magsadile dezinfeksiyaedici mah-
lul hazirlandigdan sonra gablasdirma tizarinds tarkibi ve hazirlanma tarixi bara-
da geyd yazilmalidir;

Dezinfeksiya islarinin aparilmasi tezliyi planlasdirilmalidir;

Dezinfeksiya islorini hayata ke¢iran is¢i heyati xiisusi qoruyucu vasitalarls (alcak,
maska va s.) miitlaq temin edilmalidir;

Dezinfeksiya islarinin hayata kegirildiyi saha bu islar basa ¢atdiqdan sonra hava-
landirilmalidir;

Dezinfeksiyaedici maddaslarin istifads talimatinda qeyd edilan sath tizarinda tovsi-
ya olunan galma miiddatina ciddi riayst edilmalidir.

QEYD: qida ila tamasda olan sathlarin dezinfeksiyasindan sonra su ila durulanmasi miitlaqdir.

Dezinfeksiya edilmasi vacib olan sahalar va tévsiya edilan dezinfeksiya
maddalari:

Giris-cixislardaki ayaqalthqlar (xlor tarkibli mahlul ve ya digar);
Qap1 va qap1 tutacaqlar (spirt tarkibli mahlul va yadigar);

Istehlakgilarin soxsi asyalarinin saxlanilmasi ti¢iin nazerds tutulan dolablar ve on-
larin tutacaglari (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

Mahsullarin saxlandig raflar, stellajlar, dasindig1 araba va sabatlar (spirt tarkibli
moahlul va ya digar);

Coxmartabali miiassisalardaki eskalatorlar ve onlarin tutacaqlar, liftlar (spirt tor-
kibli mahlul va ya digar);

Dosamsalar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);

Soyuducularin tutacaglari (spirt tarkibli mahlul ve yadigar);
Soyunub-geyinma otaqlari (xlor tarkibli mahlul va yadigar);
Sanitar qovsaqlar (xlor tarkibli mahlul ve ya digar);

Anbarlar (xlor terkibli mahlul va ya digar);

-5-



QiDA MOHSULLARININ TiCAROTI iL9 MOSGUL OLAN MU9SSiSOLORDO KORONAVIRUS
INFEKSIYASININ (COVID-19) PROFILAKTIKASINA DAIR METODIKi GOSTORISLOR

Tullantilarin y1811dig1 sahalar (xlor tarkibli mahlul v ya digar);
Tullant1 qablar (spirt tarkibli mahlul va ya digar);
Odonis terminallar (spirt tarkibli mahlul ve ya digar);

Kassada yerlasan konveyerlar (spirt tarkibli mahlul va ya digar).

iSCI HEYOTININ SOXSI GIGIYENASI

Isci heyat dayisakli tamiz is geyimi ila, hamgcinin giin arzinds bir ¢ox insanla temas-
da olmalar1 nazara alinaraq, maska, alcak, dezinfeksiyaedici mahlul ve lazimi hal-
larda digar gigiyenik vasitalarls tamin olunmalidir;

Soxsi gigiyena qaydalarina riayat edilmali, ise baslamazdan, qida mahsullari ils te-
masdan 6nca, ¢iy qida mahsulunun emali, gablasdirilmasi va satisa hazirlanmasin-
dan, tullantilarla temasdan, temizlik islarindan, sanitar qovsaqdan istifadadan, as-
qirma va O0skiirmadan, pulla temasdan, siqaret ¢okdikdan sonra is¢ilarin sllarini
tomiz yumasina va ya dezinfeksiyasina nazarat edilmalidir;

Qida mahsullar ile temas edarkan saclar1 qapali saxlayan bas ortiiklari ve alcak-
lardan istifads edilmalidir;

Olcaklar ¢irklandikds va tamlig1 pozulduqda, hamgcinin is névbalari arasinda da-
yisdirilmalidir;

Isci heyatin allarinda istenilan kasik, aciq, gapal yaralar miitlaq su kecirmayan sar-
g1ilo ortiilmali, bununla bagh tibb miiassisasina darhal miiraciat olunmalidir.

dllarin gigiyenasina dair tovsiyalar:

dlloarinizi axar su ils isladin va sabunu allariniza siirtiin;

dllarinizi sabunla birlikds ovusdurun. Barmaglarin ve dirnaqlarin arasini yaxsi sa-
bunlayin;

Sabunlu allarinizi an az1 20 saniys ovusdurun;

ollarinizi axar suyun altinda miikemmsal durulayin;

dllarinizi tamiz salfetlarle qurudun;

Sabun va ya su istifadasi miimkiin olmadiqda, etanol (spirt) tarkibli dezinfeksiya-
edici mahlullardan istifads edin.

Dirnagqlarin gigiyenasi

Dirnaqglar qisa saxlanmali va tez-tez kasilmalidir;

Har dafs sllar yuyulmazdan 6nce dirnaglarin alti sabun va su ils (va ya dirnaq tigiin
firca ila) tamiz yuyulmalidir;

Istifadedan 6nca dirnaga qulluq vasitslari temizlonmalidir;
Dirnaqlarin dislanmasi yolverilmazdir;

Kutikula gqatinin zadslanmasi arzuolunmazdir, ciinki kutikula infeksiyanin garsi-
sin1 almagq ti¢iin baryer rolunu oynayir.
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Tibbi maskalardan iimumi istifada qaydalari:

Maskalar ag1z ve burun nahiyasini saligsali 6rtmakls, iz vo maska arasindaki boslug-
lart minimuma endirmak sarti ils taxilmalidir;

[stifade zamani maskanin agizla tamasda olan hissasina toxunmagq olmaz;

Maska cixarilan zaman miivafiq texnikaya amal edilmalidir (maskanin 6n hissasina
toxunmagq olmaz, arxa hissasindaki iplari vasitasils ¢ixarilmalidir);

Maskani ¢ixardiqdan sonra allar spirtle tomizlanmsali, yaxud sabun va su ila tomiz
yuyulmalidir;

Maska cirklandikds va ya namlandikda dayisdirilmasi vacibdir;
Birdafalik maskalardan tokrar istifads edilmasi gati gadagandir;
Birdafalik maskalar istifadesindan sonra tibbi tullanti kimi lagv edilmalidir.

Is geyimi ila alagadar gigiyenik qaydalar:

Isa baslamazdan avval iist paltari, ayaqqabi, sexsi asyalar qarderoba yerlasdirilma-
lidir;

Is va soxsi geyimlari miixtalif dolablarda saxlaniimalidir;

Iso baslamazdan avval allar sabunla temiz yuyulmal, temiz is¢i formasi geyinilmali,
saclar ortiik altinda yigilmali va ya xilisusi tor materialdan hazirlanmis basliqlar-
dan istifads edilmalidir;

Is zamani temiz paltarda olmaly, ¢irklondikds dayisdirilmalidir;

Sanitar qovsaga getdikda onliik, basliq ¢ixarilmaly, sllar sabunla temiz yuyulduqg-
dan sonra takrar geyinilmalidir;

Isci formasinda makandan kanara ¢ixmaq qadagandir.

iSCI HEYOTIN MUAYINOSI

Is zamani 6ziinds COVID-19-a spesifik olan alamat(lari) hiss edon isci (qizdirma,
quru 6skiirak, nafas darligy, ishal va s.) darhal isini dayandirmaly, tibbi maska ila
tomin olunaraq gapali otaqda izolyasiya edilmalidir. Homin saxsa tibbi xidmatin
gostarilmasi ticiin 103 TTTY miiraciat edilmalidir;

Isa galmazdan avval dziinds COVID-19-a spesifik olan alamat(lari) hiss edan isci
(qizdirma, quru oskiirak, nafas darligy, ishal va s.) rehbarina xabar verarak evda
izolyasiya olunmalidir va tibbi xidmatin toamin olunmasi maqsadi ilo 103 TTTY
miuraciat etmalidir;

Xastolik alamati olan is¢inin is yeri dezinfeksiya edilmalidir;

Hoamin is¢ida laborator tisul ile COVID-19 tasdiglondiyi halda, onunla six temasda
olan amakdaslardan test gotiirtilmali ve cavablar1 askarlanana qadar onlar evda
izolyasiya olunmalidir.



