EVDD I'T SAXLAVIRSINIZSA

sosial izolyasiya zaman
maslahatlar
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Tolim

jtiniza indiya qadar dyratmak
istadiyiniz bdtdn fandlari
xatirlayin. Firlanmalar, ayaq
harakatlari, hatta qapini
déymayi 6yratmak

olar! Sessiyalari qisa,

tez-tez va aylancali edin.
Mixtalif talim vasaitlarindan
istifada edin. Talim arzinda
mikafat kimi itin gidalarindan
istifada eda bilarsiniz.
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Iy gabiliyystini
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inkigaf etdirin

ToBIB

tlar burunlarini istifada Gglin
dogulublar va iylamak onlar
Ucln ¢ox yaxsl zehni talimdir.
dgar kiga gazintilari gadagan-
dirsa, itimiza onun tabii davra-
niglarini davam etdirmasina
sarait yaratmaq vacibdir. Qida-
larini hansisa qutuda gizlamak
va ya eva sapalamakla buna
nail ola bilarsiniz.
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Oyun

Oyun itlar Ggln ham fiziki,
ham da zehni stimulyasiya
novudar. Top, gizlanms,
qutuda gizlatma, kigik
muhariba oyunlari tagkil
eda bilarsiniz.
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Gakitlik
yaradin

ICBARI
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Pandemiya dévrinda stresda ola bilarsiniz,
amma unuduruqg ki, bu itimiza birbaga tasir
gostarir. Onlar bizim stresimizi hiss edirlar.
ona gbra d@ mUmkun oldugu qadar

sakitlik yaradin. Birlikda istirahat vaxtlari
taskil edin.
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